
Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen

Ausrichter: SV Poseidon Castrop - Rauxel

Austragungsort: Freibad der Stadt Castrop-Rauxel

Recklinghauser Str. 208 (Parkbad Nord)

Startbahnen acht, durch Kieferleinen getrennt

Bahnlänge 50 m

Wassertiefe 1,35 - 2,00 m

Wassertemperatur 24 ° C

Zeitmessung Handzeitnahme

Veranstaltungsabschnitt 1 Samstag, 07. Juni 2008

Einlass: 8.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 8.15 Uhr

Ende des Einschwimmens: 8:50 Uhr Beginn: 9.00 Uhr

M    E    L    D    E    E    R    G    E    B    N     I    S

sowie
N o r d w e s t f ä l i s c h e   M a s t e r s - M  e i s t e r s c h a f t e n

am 07./08. Juni 2008 in Castrop-Rauxel

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M e i s t e r s c  h a f t e n
und  J a h r g a n g s - M e i s t e r s c h a f t e n



Liebe Freunde des Schwimmsports 
 
 
Als Ausrichter der „Nordwestfälischen Freiwassermeisterschaft“  heißen wir Euch im 
Freibad der Stadt Castrop-Rauxel recht herzlich willkommen und bemühen uns, ein 
guter Gastgeber zu sein.  
 
 
Hier noch einige Informationen unsererseits zu der Veranstaltung: 
 
 

- der Eingang zum Schwimmwettkampf befindet sich rechts neben dem 
Haupteingang und ist entsprechend gekennzeichnet 

 
- Zelte können aufgestellt werden, eine Übernachtung auf dem Freibadgelände  

ist jedoch nicht möglich 
 

- für das leibliche Wohl im kleinen Maße ist ebenfalls gesorgt (Verkauf von 
Kaffee, Kuchen, alkoholfreie Kaltgetränke, Bratwurst, …) 

 
- Parkmöglichkeiten stehen nur begrenzt in den umliegenden Straßen zur 

Verfügung  (Fahrgemeinschaften empfohlen) 
 
 
Wir wünschen den Aktiven sportliche Erfolge, den Zuschauern interessante und 
spannende  Wettkämpfe und allen einen angenehmen Aufenthalt. 
 
 
Auch auf diesem Wege möchten wir uns bei allen Beteiligten bedanken, die dazu 
beigetragen haben, daß dieses schwimmsportliche Großereignis des Schwimmbezirks 
Nordwestfalen wieder einmal in unserer Stadt stattfinden kann. 
 
Insbesondere bei den Personen und Gremien, die sich für den Erhalt des Freibades 
eingesetzt und uns Sportlern im Zuge der Renovierungsmaßnahmen, die durchgeführt 
wurden, auch ein wettkampfgerechtes Schwimmbecken erhalten haben. 
 
Mit Schwimmergruß „GUT NASS“ 

 
 
 
 

R  U  H  R     N  A  C  H  R  I  C  H  T  E  N 
Das Beste am Guten Morgen 
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Anzahl der Meldungen

Anzahl der Starts pro Abschnitt: Einzel/Staffel
Anzahl der Teilnehmer: weiblich/männlich

Verein DSV-Id Verband Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Abs.4 Gesamt

Bocholter WSV 2662 17 11/16 19/ 3 12/ 0 22/ 2 18/ 1 71/6
Poseidon Castrop-Rauxel 3014 17 9/7 17/ 0 4/ 0 17/ 0 14/ 0 52/0
SC Coesfeld 2827 17 5/3 6/ 0 7/ 0 11/ 0 3/ 0 27/0
Schwimmverein Haltern 2981 17 2/5 6/ 0 1/ 0 11/ 0 1/ 0 19/0
SG Gelsenkirchen 2873 17 26/16 59/ 0 20/ 0 62/ 0 26/ 0 167/0
SG Gladbeck 2874 17 32/25 96/ 1 47/ 0 96/ 1 59/ 0 298/2
SG Schwimmen Münster 2885 17 10/17 47/ 1 27/ 0 52/ 0 24/ 0 150/1
SG SSF Marl-Hüls 2896 17 14/9 31/ 0 7/ 0 30/ 0 14/ 0 82/0
SV BW Recklinghausen 2956 17 22/24 57/ 5 13/ 0 54/ 5 30/ 1 154/11
SV Epe 1959 2970 17 7/3 11/ 0 1/ 0 12/ 0 12/ 0 36/0
SV Gronau 2976 17 5/1 12/ 0 0/ 0 0/ 0 0/ 0 12/0
SV GS ALTENBERGE E.V. 2977 17 1/1 2/ 0 0/ 0 2/ 0 0/ 0 4/0
SV Neptun Erkenschwick 3004 17 3/5 11/ 0 5/ 0 14/ 0 5/ 0 35/0
SV Neptun Recklinghausen 3003 17 22/11 45/ 3 14/ 0 53/ 3 26/ 0 138/6
SV Olympia Borghorst 3011 17 9/3 17/ 0 0/ 0 25/ 0 6/ 0 48/0
SV Rheine 68 eV. 3017 17 15/13 57/ 0 14/ 0 58/ 0 7/ 0 136/0
SV Teuto Riesenbeck 3028 17 7/3 6/ 0 6/ 0 11/ 0 4/ 0 27/0
SV TuS 1925 Herten 3029 17 11/7 19/ 1 6/ 0 34/ 1 14/ 0 73/2
SV Wasserfreunde Dülmen 3039 17 9/9 11/ 2 12/ 0 28/ 3 13/ 1 64/6
SVg Bottrop 1924 e.V. 2958 17 12/8 24/ 0 14/ 0 17/ 0 20/ 0 75/0
TSG Kirchhellen 3122 17 5/4 7/ 0 3/ 0 9/ 0 2/ 0 21/0
TSV Handorf 1926/64 e.V. 3072 17 3/3 9/ 0 1/ 0 4/ 0 3/ 0 17/0
TuS Recke 17 1/2 3/ 0 1/ 0 5/ 0 1/ 0 10/0
TVE Greven 3163 17 3/1 3/ 0 1/ 0 7/ 0 1/ 0 12/0
TV-Emsdetten 3168 17 3/6 0/ 0 0/ 0 18/ 0 7/ 0 25/0

Gesamt 247/202 575/16 216/0 652/15 310/3 1753/34



Kampfgericht Samstag  07.06.2008 Verein
Schiedsrichter 1 Ruth Niehaus Bezirk NW                   TVE Greven

Schiedrichter 2 Bianca Knillmann Bezirk NW  SV Nept. Erkenschwick

Starter 1 Ingo Sanft Bezirk NW                         SV Epe

Starter 2 Marc Lewandowsky Bezirk NW           Svg Bottrop 1924

Schwimmrichter 1 Jörg Schröder Bezirk NW                  TSV Handorf

Schwimmrichter 2 N.N. Svg Bottrop 1924

Auswerter 1 Pia Alteepping Bezirk NW            Matellia Metelen

Protokollführer Bernd Karau Bezirk NW                  Wfr. Dülmen

EDV Bernd Karau Bezirk NW                  Wfr. Dülmen

Sprecher 1 Andreas Wietecki Bezirk NW                    TuS Herten

Sprecher 2 Lothar Warnke Bezirk NW               TV Ibbenbüren

Zeitgericht

Obmann Frank Erhardt Bezirk NW                     SV Rheine

Bahn 1 Eva Schulten                                       AW TV Bocholt

Bahn 2 N.N. SG Gladbeck

Bahn 3 Maike Wissing                                    AW TV Bocholt

Bahn 4 Michael Terhorst                                  AW TV Bocholt

Bahn 5 N.N. SG Gelsenkirchen

Bahn 6 Ewa Debrowska                                   AW SSF Marl Hamm

Bahn 7 N.N. SV BW Recklinghausen

Bahn 8 Marion Böing                                       AW SSF Marl Hamm

Reserve 1 N.N. SGS Münster

Reserve 2 N.N. Wfr Dülmen

Zielgericht

Obfrau Birgit Borgert Bezirk NW                         SV Epe

Zielrichter 1 Heiko v.d. Heuvel                                AW TuS Herten

Zielrichter 2 N.N. SV Neptun Recklinghausen

Zielrichter 3 Holger Naujoks                                    AW TuS Herten

Zielrichter 4 N.N. SV Rheine

Zielrichter 5 Anna-Lena Sadowski                          AW SVg Bottrop 1924

Zielrichter 6 N.N. SSF Marl Hüls

Zielrichter 7 Alexandra Diesing                             AW TuS Herten

Wendegericht

Obmann Martin Doedt Bezirk NW            Matellia Metelen

Bahn 1 Dietmar Laschinski                              AW SV BW Recklinghausen

Bahn 2 N.N. TuS Herten

Bahn 3 Christiane Weiling                               AW SV Schwerte

Bahn 4 Alina Schweer                                    AW SVg Bottrop 1924

Bahn 5 N.N. Bocholter WSV

Bahn 6 Martina Böhmer                                  AW TuS Herten

Bahn 7 N.N. SG Gladbeck

Bahn 8 Andre Adam                                        AW TuS Herten

Anwärter Auswertung Christiane Hög SSF Marl Hüls

Katrin Stratmann SV Hellas Castrop Rauxel

PrüfungsschiedsrichterinSSusanne Golaschewski Bezirk NW   SV BW Recklinghausen

Wechsel nach WK 7 und WK 13 !
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Abschnitt 1
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

07.06.2008 08:00 Uhr 08:00 Uhr 08:15 Uhr 09:30 Uhr

Wettkampf 1 4x50m Lagen mixed
Wettkampf 2 200m Freistil weiblich
Wettkampf 3 200m Freistil männlich
Wettkampf 4 50m Brust weiblich (Vorlauf)
Wettkampf 5 50m Brust männlich (Vorlauf)
Wettkampf 6 50m Freistil weiblich (Vorlauf)
Wettkampf 7 50m Freistil männlich (Vorlauf)
Wettkampf 8 100m Rücken weiblich
Wettkampf 9 100m Rücken männlich
Wettkampf 10 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 11 100m Schmetterling männlich
Wettkampf 12 4x100m Freistil weiblich
Wettkampf 13 4x100m Freistil männlich

Wettkampf 1 - 4x50m Lagen mixed

Lauf 1 (ca. 09:30 Uhr)
Bahn 1 1. Mannschaft 0 SV Wasserfreunde Dülmen 02:12,26
Bahn 2 1. Mannschaft 0 Bocholter WSV 02:10,00
Bahn 3 3. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:10,00
Bahn 4 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 02:05,00
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SG Gladbeck 02:06,98
Bahn 6 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:10,00
Bahn 7 2. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:10,00
Bahn 8 1. Mannschaft 0 SG Schwimmen Münster 00:00,00

Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich
Bezirksrekord: 02:00,84 - Annelies Kraus am 02.08.1982 in Guayaquil

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 02:35,00 02:38,00 02:40,00 02:45,00 02:45,00 02:55,00 03:00,00 03:10,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 03:25,00

Lauf 1 (ca. 09:32 Uhr)
Bahn 1 Johanna Helm 1997 SG Gelsenkirchen 03:24,51
Bahn 2 Christin Wolf 1997 SV Gronau 03:21,54
Bahn 3 Marie Lensing 1997 Bocholter WSV 03:18,42
Bahn 4 Julia Lauschus 1997 SG Gladbeck 03:16,40
Bahn 5 Saskia Tutt 1997 SV TuS 1925 Herten 03:16,71
Bahn 6 Julia Kipp 1997 SV TuS 1925 Herten 03:19,07
Bahn 7 Janin Wolf 1997 SV Gronau 03:21,54

Lauf 2 (ca. 09:36 Uhr)
Bahn 1 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 03:15,43
Bahn 2 Pia Senkel 1997 SG Gladbeck 03:12,51
Bahn 3 Melina van den Heuvel 1997 SV TuS 1925 Herten 03:05,55
Bahn 4 Nadine Egbringhoff 1997 SV Epe 1959 03:04,48
Bahn 5 Jill Minkhofer 1997 SV BW Recklinghausen 03:05,31
Bahn 6 Michelle Mehwald 1997 SV Gronau 03:07,67
Bahn 7 Inga Lis Schuten 1997 SG Gladbeck 03:12,94
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich

Lauf 3 (ca. 09:40 Uhr)
Bahn 1 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:01,26
Bahn 2 Nina Marnett 1997 SG Gladbeck 02:58,15
Bahn 3 Laura Heuer 1997 SV Epe 1959 02:56,48
Bahn 4 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:55,56
Bahn 5 Merit Bäumer 1997 SV Neptun Recklinghausen 02:56,37
Bahn 6 Judith Epping 1997 SG Gladbeck 02:57,81
Bahn 7 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 02:58,45
Bahn 8 Isa van den Bosch 1997 SG Schwimmen Münster 03:04,11

Lauf 4 (ca. 09:44 Uhr)
Bahn 1 Ann-Katrin Borgert 1997 SV Epe 1959 02:54,89
Bahn 2 Sina Wellinghorst 1997 SV Epe 1959 02:52,07
Bahn 3 Katherine-Michelle David 1997 SG Gladbeck 02:38,50
Bahn 4 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 02:33,61
Bahn 5 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 02:38,00
Bahn 6 Julia Koch 1997 SV TuS 1925 Herten 02:47,47
Bahn 7 Anna-Lena Schneider 1997 SG Schwimmen Münster 02:54,00
Bahn 8 Saskia Schmalenstroer 1997 SG Gelsenkirchen 02:55,40

Lauf 5 (ca. 09:48 Uhr)
Bahn 1 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:15,69
Bahn 2 Rabea Pahlke 1996 SG SSF Marl-Hüls 03:03,56
Bahn 3 Natalie Nappers 1996 SV Epe 1959 03:00,43
Bahn 4 Kathrin Bogoslaw 1996 SG SSF Marl-Hüls 02:59,97
Bahn 5 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 03:00,43
Bahn 6 Antonia Arns 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:02,51
Bahn 7 Sandrina Schwarze 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:04,37

Lauf 6 (ca. 09:52 Uhr)
Bahn 1 Laura Benthaus 1996 SG Gelsenkirchen 02:58,45
Bahn 2 Leonie Heinrichs 1996 SG Gladbeck 02:53,78
Bahn 3 Etien Julie Walle 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:53,22
Bahn 4 Ann-Christin Neugebauer 1996 Schwimmverein Haltern 02:50,00
Bahn 5 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 02:51,50
Bahn 6 Jule Hansen 1996 SV Epe 1959 02:53,51
Bahn 7 Johanna Kosse 1996 TSG Kirchhellen 02:56,20
Bahn 8 Laura Thien 1996 SV Rheine 68 eV. 02:59,88

Lauf 7 (ca. 09:55 Uhr)
Bahn 1 Laura Gundelach 1996 SG Gelsenkirchen 02:49,14
Bahn 2 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 02:45,77
Bahn 3 Shirin-Chantal Goll 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:44,40
Bahn 4 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:40,63
Bahn 5 Lena Heinrichs 1996 SG Gladbeck 02:42,62
Bahn 6 Mariella Ewald 1996 SG Gladbeck 02:45,00
Bahn 7 Verena Segatz 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:48,17
Bahn 8 Katharina Wilms 1996 Schwimmverein Haltern 02:50,00

Lauf 8 (ca. 09:59 Uhr)
Bahn 1 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:37,34
Bahn 2 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 02:35,07
Bahn 3 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:28,59
Bahn 4 Georgina Pries 1996 SV BW Recklinghausen 02:27,25
Bahn 5 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 02:27,58
Bahn 6 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:33,66
Bahn 7 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 02:36,45
Bahn 8 Joyce Rokytta 1996 SG Gladbeck 02:40,52
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich

Lauf 9 (ca. 10:02 Uhr)
Bahn 2 Sarah Jusik 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:59,70
Bahn 3 Lena Schmidt-Hutten 1994 Poseidon Castrop-Rauxel 02:53,11
Bahn 4 Lena Mollenhauer 1994 SC Coesfeld 02:49,64
Bahn 5 Sarah Hermes 1994 SV Rheine 68 eV. 02:50,42
Bahn 6 Anne Wobbe 1995 SV Gronau 02:55,13

Lauf 10 (ca. 10:06 Uhr)
Bahn 1 Nadja Smit 1995 SG SSF Marl-Hüls 02:52,63
Bahn 2 Lara Schmalenstroer 1995 SG Gelsenkirchen 02:48,91
Bahn 3 Kathrin Lembeck 1995 SC Coesfeld 02:47,29
Bahn 4 Lina Achtermann 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:45,61
Bahn 5 Riccarda Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 02:45,91
Bahn 6 Denise Berlitz 1995 SG Gelsenkirchen 02:47,51
Bahn 7 Svenja BORDEWICK 1995 SV Olympia Borghorst 02:51,52
Bahn 8 Vivien Fricke 1995 TSG Kirchhellen 02:54,90

Lauf 11 (ca. 10:09 Uhr)
Bahn 1 Nicole Wierling 1995 SG Gelsenkirchen 02:42,29
Bahn 2 Katharina Wöhle 1995 SG SSF Marl-Hüls 02:37,74
Bahn 3 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 02:27,70
Bahn 4 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 02:24,97
Bahn 5 Emily-Sophie Rosberger 1995 SG Gelsenkirchen 02:26,49
Bahn 6 Helina Simsek 1995 SV BW Recklinghausen 02:30,11
Bahn 7 Cemre Altas 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:38,38
Bahn 8 Linda Gottschlich 1995 SV BW Recklinghausen 02:43,25

Lauf 12 (ca. 10:13 Uhr)
Bahn 1 Johanna Lensing 1994 Bocholter WSV 02:48,70
Bahn 2 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 02:47,07
Bahn 3 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 02:33,13
Bahn 4 Lena Kirchhoff 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:29,68
Bahn 5 Vera Schlautmann 1994 TVE Greven 02:32,59
Bahn 6 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 02:34,52
Bahn 7 Julia König 1994 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:47,43
Bahn 8 Sophia Reinink 1994 TSV Handorf 1926/64 e.V. 02:49,07

Lauf 13 (ca. 10:16 Uhr)
Bahn 2 Desiree Elting 1993 Bocholter WSV 02:42,00
Bahn 3 Carolin Holtschlag 1993 Bocholter WSV 02:35,00
Bahn 4 Sandra Kotzima 1993 SV BW Recklinghausen 02:24,24
Bahn 5 Lisa Günther 1993 SV Rheine 68 eV. 02:28,99
Bahn 6 Rona SCHMELLENKAMP 1993 SV Olympia Borghorst 02:35,11
Bahn 7 Rebecca Junker 1993 SV Rheine 68 eV. 02:42,10

Lauf 14 (ca. 10:20 Uhr)
Bahn 1 Kristina Ronschkowski 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 02:43,94
Bahn 2 Stephanie Hermes 1992 SV Rheine 68 eV. 02:37,90
Bahn 3 Kira Hendricks 1992 Bocholter WSV 02:37,73
Bahn 4 Marie-Christin Redzinski 1992 SG Gladbeck 02:33,90
Bahn 5 Katrin Kristan 1990 SG SSF Marl-Hüls 02:28,73
Bahn 6 Lisa Tippmann 1990 Poseidon Castrop-Rauxel 02:32,28
Bahn 7 Daniela Hög 1991 SG SSF Marl-Hüls 02:36,12
Bahn 8 Aileen Dücker 1991 SV Gronau 02:36,30
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich

Lauf 15 (ca. 10:23 Uhr)
Bahn 1 Marie Oberkönig 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:22,66
Bahn 2 Natalie Hanek 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:19,53
Bahn 3 Melanie Wilhelm 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:16,28
Bahn 4 Marjona Lewandowsky 1991 SV BW Recklinghausen 02:15,72
Bahn 5 Lisa Romahn 1993 SG Gelsenkirchen 02:16,02
Bahn 6 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 02:18,57
Bahn 7 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 02:21,50
Bahn 8 Nicole Ehlting 1990 Bocholter WSV 02:24,10

Wettkampf 3 - 200m Freistil männlich
Bezirksrekord: 01:49,93 - Dirk Korthals am 08.06.1984 in München

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 02:20,00 02:20,00 02:23,00 02:30,00 02:35,00 02:40,00 02:50,00 03:10,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 03:20,00

Lauf 1 (ca. 10:26 Uhr)
Bahn 1 Julian Rauß 1997 SV Rheine 68 eV. 03:11,62
Bahn 2 Mike Rüdel 1997 TSG Kirchhellen 03:08,30
Bahn 3 Christian Galster 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:06,15
Bahn 4 Hendrik Hassenkamp 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:01,67
Bahn 5 Niels Engeln 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:03,30
Bahn 6 Luca Gervink 1997 SV Rheine 68 eV. 03:07,24
Bahn 7 Leon Adam 1997 SV TuS 1925 Herten 03:10,31
Bahn 8 Vladislav Pupov 1997 SG Gelsenkirchen 03:14,43

Lauf 2 (ca. 10:30 Uhr)
Bahn 1 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 02:55,57
Bahn 2 Maximilian Böse 1997 SV Rheine 68 eV. 02:52,03
Bahn 3 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 02:36,07
Bahn 4 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 02:32,69
Bahn 5 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 02:35,33
Bahn 6 Marco Bertelsbeck 1997 SG Schwimmen Münster 02:43,00
Bahn 7 Marius Haese 1997 SV Neptun Recklinghausen 02:54,12
Bahn 8 Mika Pietsch 1997 SG Schwimmen Münster 03:00,00

Lauf 3 (ca. 10:34 Uhr)
Bahn 1 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:17,78
Bahn 2 Jan Wassermann 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 03:07,00
Bahn 3 Peter Olinewitsch 1996 SG Gelsenkirchen 03:04,90
Bahn 4 Jonas Bottke 1996 Bocholter WSV 02:48,57
Bahn 5 Tim Olbrich 1996 SV BW Recklinghausen 02:58,58
Bahn 6 Bastian SCHMELLENKAMP 1996 SV Olympia Borghorst 03:05,44
Bahn 7 Fabian von zur Gathen 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 03:10,00
Bahn 8 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:22,67

Lauf 4 (ca. 10:38 Uhr)
Bahn 1 Alexander Goldbach 1996 SG Gladbeck 02:46,00
Bahn 2 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 02:37,22
Bahn 3 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 02:32,84
Bahn 4 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 02:27,92
Bahn 5 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 02:32,29
Bahn 6 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 02:37,00
Bahn 7 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 02:38,89
Bahn 8 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 02:48,00
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 3 - 200m Freistil männlich

Lauf 5 (ca. 10:41 Uhr)
Bahn 2 Pascal Laschinski 1995 SV BW Recklinghausen 02:57,61
Bahn 3 Arved Pohlabeln 1994 SV Rheine 68 eV. 02:36,75
Bahn 4 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 02:31,91
Bahn 5 Dennis Niehoff 1994 SV Gronau 02:36,60
Bahn 6 Julian Marmulla 1995 SV TuS 1925 Herten 02:47,69

Lauf 6 (ca. 10:45 Uhr)
Bahn 1 Luca HEERDT 1995 SV Olympia Borghorst 02:44,98
Bahn 2 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 02:42,64
Bahn 3 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 02:34,25
Bahn 4 Alexander Rudi 1995 SG Gelsenkirchen 02:33,64
Bahn 5 Nils Böhmer 1995 SV TuS 1925 Herten 02:34,08
Bahn 6 Nils Günther 1995 SV Rheine 68 eV. 02:41,13
Bahn 7 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 02:42,93
Bahn 8 Jonas Wojaczek 1995 SV BW Recklinghausen 02:45,00

Lauf 7 (ca. 10:48 Uhr)
Bahn 1 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 02:30,68
Bahn 2 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 02:27,27
Bahn 3 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 02:25,04
Bahn 4 Tim Okunneck 1995 SV BW Recklinghausen 02:17,94
Bahn 5 Thomas Rellensmann 1995 SG Schwimmen Münster 02:19,27
Bahn 6 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 02:25,90
Bahn 7 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:27,38
Bahn 8 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 02:32,03

Lauf 8 (ca. 10:51 Uhr)
Bahn 1 Lukas Möller 1994 SG Gelsenkirchen 02:25,04
Bahn 2 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 02:19,61
Bahn 3 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 02:18,98
Bahn 4 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 02:13,51
Bahn 5 Marvin von zur Gathen 1994 SG Schwimmen Münster 02:18,02
Bahn 6 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 02:19,56
Bahn 7 Patrick Schreiber 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:19,97
Bahn 8 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 02:28,00

Lauf 9 (ca. 10:55 Uhr)
Bahn 1 Tobias Brockhoff 1993 SV Rheine 68 eV. 02:26,93
Bahn 2 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 02:24,93
Bahn 3 Oliver Mohs 1993 TSG Kirchhellen 02:17,20
Bahn 4 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 02:13,77
Bahn 5 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:17,11
Bahn 6 Lukas Ludwig 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 02:22,16
Bahn 7 Tobias Sander 1993 SV BW Recklinghausen 02:25,00
Bahn 8 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 02:26,99

Lauf 10 (ca. 10:58 Uhr)
Bahn 2 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 02:25,26
Bahn 3 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 02:19,49
Bahn 4 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 02:16,92
Bahn 5 Jens Okunneck 1992 SV BW Recklinghausen 02:17,57
Bahn 6 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 02:20,15
Bahn 7 Jan Schmitz 1992 Bocholter WSV 02:28,19

Lauf 11 (ca. 11:01 Uhr)
Bahn 3 Denis Gajda 1990 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:17,81
Bahn 4 Daniel Schwinning 1991 Bocholter WSV 02:14,00
Bahn 5 Christian Stelzner 1988 SG SSF Marl-Hüls 02:14,48
Bahn 6 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 02:17,84
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 3 - 200m Freistil männlich

Lauf 12 (ca. 11:04 Uhr)
Bahn 1 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 02:12,20
Bahn 2 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 02:11,11
Bahn 3 Lennart Treder 1994 SV BW Recklinghausen 02:09,06
Bahn 4 Moritz Zellin 1989 SV BW Recklinghausen 02:05,26
Bahn 5 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 02:06,22
Bahn 6 Maximilian Neubauer 1990 SV BW Recklinghausen 02:10,96
Bahn 7 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 02:11,15
Bahn 8 Christopher SCHMELLENKAMP 1992 SV Olympia Borghorst 02:12,86

Wettkampf 4 - 50m Brust weiblich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:33,06 - Caroline Ruhnau am 23.05.2002 in Warendorf

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:39,00

Lauf 1 (ca. 11:07 Uhr)
Bahn 1 Francseca Curtis 1994 TSV Handorf 1926/64 e.V. 00:39,00
Bahn 2 Vanessa Lehmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:38,76
Bahn 3 Silja Romahn 1992 SG Gelsenkirchen 00:38,19
Bahn 4 Kirsten Lühr 1991 SG Gelsenkirchen 00:35,89
Bahn 5 Susanna Schumann 1995 SG Gelsenkirchen 00:37,73
Bahn 6 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 00:38,29
Bahn 7 Lena Page 1990 SV TuS 1925 Herten 00:38,88

Lauf 2 (ca. 11:08 Uhr)
Bahn 1 Rona SCHMELLENKAMP 1993 SV Olympia Borghorst 00:38,98
Bahn 2 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 00:38,51
Bahn 3 Katharina Klein 1988 Poseidon Castrop-Rauxel 00:38,06
Bahn 4 Tatjana Jennerich 1989 SG Gelsenkirchen 00:34,75
Bahn 5 Stefanie Sander 1991 SV BW Recklinghausen 00:36,32
Bahn 6 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 00:38,25
Bahn 7 Zarah Yasmin Dieterle 1991 TuS Recke 00:38,78
Bahn 8 Vanessa Schuhmacher 1990 SG Gelsenkirchen 00:39,15

Wettkampf 5 - 50m Brust männlich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:30,60 - Marc Heisler am 17.10.1993 in Wuppertal

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:36,00

Lauf 1 (ca. 11:09 Uhr)
Bahn 2 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 00:35,39
Bahn 3 Jan Schmidt 1990 SV BW Recklinghausen 00:32,83
Bahn 4 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 00:31,21
Bahn 5 Sebastian Bömer 1987 SV BW Recklinghausen 00:32,01
Bahn 6 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 00:33,76
Bahn 7 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 00:43,31

Lauf 2 (ca. 11:11 Uhr)
Bahn 2 Max Volbers 1990 SV Rheine 68 eV. 00:34,55
Bahn 3 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 00:32,08
Bahn 4 Sebastian Holz 1985 Poseidon Castrop-Rauxel 00:30,57
Bahn 5 Oliver Eitner 1983 Poseidon Castrop-Rauxel 00:31,68
Bahn 6 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 00:33,03
Bahn 7 Dominik Meier 1994 SG Gelsenkirchen 00:39,53
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 6 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:25,99 - Marion Aizpors am 20.08.1989 in Bonn

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:32,00

Lauf 1 (ca. 11:12 Uhr)
Bahn 3 Lena Kirchhoff 1994 SV Neptun Recklinghausen 00:31,59
Bahn 4 Juliana Gries 1994 SG Gladbeck 00:31,50
Bahn 5 Melina Mendritzki 1995 SV TuS 1925 Herten 00:31,51
Bahn 6 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 00:32,66

Lauf 2 (ca. 11:13 Uhr)
Bahn 1 Francseca Curtis 1994 TSV Handorf 1926/64 e.V. 00:30,80
Bahn 2 Lena Verlage 1994 SG Schwimmen Münster 00:30,15
Bahn 3 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 00:29,71
Bahn 4 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 00:27,99
Bahn 5 Lena Page 1990 SV TuS 1925 Herten 00:28,86
Bahn 6 Lisa Romahn 1993 SG Gelsenkirchen 00:30,06
Bahn 7 Rona SCHMELLENKAMP 1993 SV Olympia Borghorst 00:30,51
Bahn 8 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 00:31,32

Lauf 3 (ca. 11:14 Uhr)
Bahn 1 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 00:30,54
Bahn 2 Birte Roether 1992 SG Gelsenkirchen 00:30,11
Bahn 3 Anandy Gnech 1991 SV TuS 1925 Herten 00:29,54
Bahn 4 Lisa Janik 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:27,98
Bahn 5 Vanessa Mendritzki 1992 SV TuS 1925 Herten 00:28,57
Bahn 6 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 00:29,94
Bahn 7 Emily-Sophie Rosberger 1995 SG Gelsenkirchen 00:30,49
Bahn 8 Linda Gottschlich 1995 SV BW Recklinghausen 00:31,17

Lauf 4 (ca. 11:16 Uhr)
Bahn 1 Sandra Kotzima 1993 SV BW Recklinghausen 00:30,51
Bahn 2 Johanna Holz 1992 SV Neptun Recklinghausen 00:30,09
Bahn 3 Katrin Kristan 1990 SG SSF Marl-Hüls 00:29,39
Bahn 4 Alyssa Otte 1993 SV BW Recklinghausen 00:27,48
Bahn 5 Anna Spangemacher 1991 SG Gladbeck 00:28,05
Bahn 6 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 00:29,87
Bahn 7 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 00:30,48
Bahn 8 Veronika Averbeck 1995 SG Schwimmen Münster 00:30,86

Wettkampf 7 - 50m Freistil männlich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:24,69 - Christian Wittenbrink am 10.06.2007 in Dortmund

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:27,00

Lauf 1 (ca. 11:17 Uhr)
Bahn 2 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 00:27,31
Bahn 3 Marcel Bechmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:26,37
Bahn 4 Sebastian Holz 1985 Poseidon Castrop-Rauxel 00:24,69
Bahn 5 Daniel Schwinning 1991 Bocholter WSV 00:26,00
Bahn 6 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 00:26,91
Bahn 7 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 00:30,22
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 7 - 50m Freistil männlich (Vorlauf)

Lauf 2 (ca. 11:18 Uhr)
Bahn 1 Lukas Möller 1994 SG Gelsenkirchen 00:30,40
Bahn 2 Christian Rellensmann 1993 SG Schwimmen Münster 00:26,95
Bahn 3 Sebastian Fromme 1992 Bocholter WSV 00:26,30
Bahn 4 Jan Harms 1983 SV BW Recklinghausen 00:24,67
Bahn 5 Marcus Theel 1989 Bocholter WSV 00:25,05
Bahn 6 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 00:26,63
Bahn 7 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 00:28,14

Wettkampf 8 - 100m Rücken weiblich
Bezirksrekord: 01:03,27 - Marion Aizpors am 25.09.1988 in Seoul

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:25,00 01:25,00 01:26,00 01:27,00 01:27,00 01:30,00 01:35,00 01:40,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:45,00

Lauf 1 (ca. 11:19 Uhr)
Bahn 1 Anna Alicia Kier 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:44,13
Bahn 2 Julia Lauschus 1997 SG Gladbeck 01:42,30
Bahn 3 Alina Radzieja 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:41,50
Bahn 4 Damla Güzelbey 1997 SG Gelsenkirchen 01:40,82
Bahn 5 Ina Brickwedde 1997 SV Rheine 68 eV. 01:41,13
Bahn 6 Lisa Kurze 1997 SV Neptun Erkenschwick 01:41,57
Bahn 7 Fabienne HEERDT 1997 SV Olympia Borghorst 01:43,21

Lauf 2 (ca. 11:22 Uhr)
Bahn 1 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:39,33
Bahn 2 Nina Marnett 1997 SG Gladbeck 01:37,91
Bahn 3 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 01:37,20
Bahn 4 Saskia Tutt 1997 SV TuS 1925 Herten 01:35,79
Bahn 5 Laura Heuer 1997 SV Epe 1959 01:37,07
Bahn 6 Sina Wellinghorst 1997 SV Epe 1959 01:37,43
Bahn 7 Jasmin Stegemann 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:39,00
Bahn 8 Jill Minkhofer 1997 SV BW Recklinghausen 01:40,10

Lauf 3 (ca. 11:24 Uhr)
Bahn 1 Stella Neuhaus 1997 SG Gelsenkirchen 01:32,34
Bahn 2 Julia Koch 1997 SV TuS 1925 Herten 01:31,36
Bahn 3 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 01:29,66
Bahn 4 Katherine-Michelle David 1997 SG Gladbeck 01:22,02
Bahn 5 Lina Kunstleben 1997 SG Schwimmen Münster 01:25,00
Bahn 6 Judith Epping 1997 SG Gladbeck 01:31,16
Bahn 7 Ann-Katrin Borgert 1997 SV Epe 1959 01:32,23
Bahn 8 Johanna Helm 1997 SG Gelsenkirchen 01:35,39

Lauf 4 (ca. 11:26 Uhr)
Bahn 1 Inken Ahlers 1996 SC Coesfeld 01:38,20
Bahn 2 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:34,62
Bahn 3 Laura Gundelach 1996 SG Gelsenkirchen 01:33,93
Bahn 4 Laura Benthaus 1996 SG Gelsenkirchen 01:33,80
Bahn 5 Leonie Heinrichs 1996 SG Gladbeck 01:33,80
Bahn 6 Verena Segatz 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:34,17
Bahn 7 Laura Brockhoff 1996 SV Rheine 68 eV. 01:36,73
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 8 - 100m Rücken weiblich

Lauf 5 (ca. 11:28 Uhr)
Bahn 1 Nadja Kolski 1996 SG Gelsenkirchen 01:33,24
Bahn 2 Katharina Wilms 1996 Schwimmverein Haltern 01:32,79
Bahn 3 Lisanne BANNING 1996 SV Olympia Borghorst 01:30,86
Bahn 4 Lena Heinrichs 1996 SG Gladbeck 01:28,96
Bahn 5 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:29,11
Bahn 6 Kathrin Bogoslaw 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:32,56
Bahn 7 Jannika PÖPPING 1996 SV Olympia Borghorst 01:33,13
Bahn 8 Ann-Christin Neugebauer 1996 Schwimmverein Haltern 01:33,35

Lauf 6 (ca. 11:31 Uhr)
Bahn 1 Laura Thien 1996 SV Rheine 68 eV. 01:26,55
Bahn 2 Etien Julie Walle 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:25,32
Bahn 3 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:21,64
Bahn 4 Georgina Pries 1996 SV BW Recklinghausen 01:15,51
Bahn 5 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 01:18,89
Bahn 6 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:23,94
Bahn 7 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 01:25,56
Bahn 8 Mandana Dinyarian 1996 SG Gelsenkirchen 01:28,89

Lauf 7 (ca. 11:33 Uhr)
Bahn 1 Sarah Hermes 1994 SV Rheine 68 eV. 01:27,88
Bahn 2 Lina Thewes 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:26,96
Bahn 3 Kelly Murray 1994 SV Rheine 68 eV. 01:26,88
Bahn 4 Julia König 1994 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:25,39
Bahn 5 Jessica HELLERMANN 1994 SV Olympia Borghorst 01:26,66
Bahn 6 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:26,86
Bahn 7 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:31,26
Bahn 8 Lara Schmalenstroer 1995 SG Gelsenkirchen 01:31,77

Lauf 8 (ca. 11:35 Uhr)
Bahn 1 Anne Wobbe 1995 SV Gronau 01:24,69
Bahn 2 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 01:21,65
Bahn 3 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 01:20,00
Bahn 4 Veronika Averbeck 1995 SG Schwimmen Münster 01:18,63
Bahn 5 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 01:19,80
Bahn 6 Melina Mendritzki 1995 SV TuS 1925 Herten 01:21,16
Bahn 7 Kathrin Lembeck 1995 SC Coesfeld 01:21,88
Bahn 8 Katharina Wöhle 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:25,50

Lauf 9 (ca. 11:37 Uhr)
Bahn 1 Vera Schlautmann 1994 TVE Greven 01:24,38
Bahn 2 Francseca Curtis 1994 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:20,85
Bahn 3 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 01:18,19
Bahn 4 Kristina Dinter 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:14,95
Bahn 5 Juliana Gries 1994 SG Gladbeck 01:17,28
Bahn 6 Celina Bade 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:18,98
Bahn 7 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 01:23,95
Bahn 8 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 01:25,34

Lauf 10 (ca. 11:39 Uhr)
Bahn 2 Melanie Wesselmeier 1993 SV Teuto Riesenbeck 01:25,94
Bahn 3 Franziska Tertünte 1993 SV GS ALTENBERGE E.V. 01:22,36
Bahn 4 Judith Kopania 1993 SG Gelsenkirchen 01:14,37
Bahn 5 Lisa Günther 1993 SV Rheine 68 eV. 01:16,04
Bahn 6 Rebecca Junker 1993 SV Rheine 68 eV. 01:24,71
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 8 - 100m Rücken weiblich

Lauf 11 (ca. 11:41 Uhr)
Bahn 1 Juliane Goll 1992 SG Gladbeck 01:25,08
Bahn 2 Melanie Ridder 1992 SG SSF Marl-Hüls 01:23,79
Bahn 3 Karla Matysik 1992 SG SSF Marl-Hüls 01:20,50
Bahn 4 Katja Pagel 1992 SV BW Recklinghausen 01:12,51
Bahn 5 Birte Roether 1992 SG Gelsenkirchen 01:16,36
Bahn 6 Mareike Dresemann 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 01:20,58
Bahn 7 Stephanie Hermes 1992 SV Rheine 68 eV. 01:24,85
Bahn 8 Katja Ridder 1992 SG SSF Marl-Hüls 01:25,93

Lauf 12 (ca. 11:43 Uhr)
Bahn 2 Lisa Tippmann 1990 Poseidon Castrop-Rauxel 01:22,00
Bahn 3 Nicole Ehlting 1990 Bocholter WSV 01:16,05
Bahn 4 Lena Wanders 1989 SV BW Recklinghausen 01:08,40
Bahn 5 Anandy Gnech 1991 SV TuS 1925 Herten 01:13,86
Bahn 6 Marie Oberkönig 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:15,09
Bahn 7 Kim Kleimeier 1991 TVE Greven 01:17,90

Wettkampf 9 - 100m Rücken männlich
Bezirksrekord: 01:00,18 - Markus Follmann am 20.06.1983 in Hannover

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:19,00 01:21,00 01:21,00 01:22,00 01:25,00 01:31,00 01:35,00 01:40,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:50,00

Lauf 1 (ca. 11:45 Uhr)
Bahn 2 Leon Adam 1997 SV TuS 1925 Herten 01:41,97
Bahn 3 Lars Wojaczek 1997 SV BW Recklinghausen 01:41,53
Bahn 4 Luca Gervink 1997 SV Rheine 68 eV. 01:40,17
Bahn 5 Mike Rüdel 1997 TSG Kirchhellen 01:41,20
Bahn 6 Benedikt Pries 1997 SV BW Recklinghausen 01:41,72

Lauf 2 (ca. 11:48 Uhr)
Bahn 2 Julian Rauß 1997 SV Rheine 68 eV. 01:39,55
Bahn 3 Malte Domhöfer 1997 SV BW Recklinghausen 01:35,72
Bahn 4 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 01:34,54
Bahn 5 Christian Galster 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:34,73
Bahn 6 Marvin Güth 1997 SV BW Recklinghausen 01:35,73

Lauf 3 (ca. 11:50 Uhr)
Bahn 1 Luca Roekens 1997 SG Schwimmen Münster 01:33,33
Bahn 2 Vladislav Pupov 1997 SG Gelsenkirchen 01:32,36
Bahn 3 Maximilian Böse 1997 SV Rheine 68 eV. 01:28,07
Bahn 4 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 01:22,63
Bahn 5 Florian Fell 1997 SG Schwimmen Münster 01:26,00
Bahn 6 Mika Pietsch 1997 SG Schwimmen Münster 01:30,00
Bahn 7 Pascal Fallout 1997 SV BW Recklinghausen 01:32,67
Bahn 8 Hendrik Hassenkamp 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:33,50

Lauf 4 (ca. 11:52 Uhr)
Bahn 2 Peter Olinewitsch 1996 SG Gelsenkirchen 01:38,20
Bahn 3 Fabian von zur Gathen 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:35,00
Bahn 4 Phil Steffens 1996 SG Gladbeck 01:30,54
Bahn 5 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:32,32
Bahn 6 Jan Wassermann 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:37,34
Bahn 7 Bastian SCHMELLENKAMP 1996 SV Olympia Borghorst 01:39,02
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 9 - 100m Rücken männlich

Lauf 5 (ca. 11:55 Uhr)
Bahn 1 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 01:26,17
Bahn 2 Niklas Klein-Altekamp 1996 TSG Kirchhellen 01:25,90
Bahn 3 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 01:22,53
Bahn 4 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 01:19,65
Bahn 5 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 01:21,69
Bahn 6 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 01:24,71
Bahn 7 Alexander Goldbach 1996 SG Gladbeck 01:26,00
Bahn 8 Hendrik von Eichstedt 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:28,38

Lauf 6 (ca. 11:57 Uhr)
Bahn 2 Thomas Fuchs 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:34,63
Bahn 3 Paul Kern 1994 Bocholter WSV 01:30,00
Bahn 4 Christoph Nappers 1993 SV Epe 1959 01:22,86
Bahn 5 Lukas Möller 1994 SG Gelsenkirchen 01:22,96
Bahn 6 Nico Buretschek 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:34,20
Bahn 7 Marc-André Imkamp 1995 SV Neptun Erkenschwick 01:38,09

Lauf 7 (ca. 11:59 Uhr)
Bahn 1 Joel Hülk 1995 SV Wasserfreunde Dülmen 01:30,98
Bahn 2 Pascal Laschinski 1995 SV BW Recklinghausen 01:26,93
Bahn 3 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 01:25,30
Bahn 4 Luca HEERDT 1995 SV Olympia Borghorst 01:24,93
Bahn 5 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 01:24,97
Bahn 6 Tim Steenblock 1995 SV Rheine 68 eV. 01:26,77
Bahn 7 Nils Böhmer 1995 SV TuS 1925 Herten 01:28,90
Bahn 8 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:31,39

Lauf 8 (ca. 12:01 Uhr)
Bahn 1 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:21,94
Bahn 2 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 01:21,35
Bahn 3 Nils Günther 1995 SV Rheine 68 eV. 01:18,47
Bahn 4 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 01:15,32
Bahn 5 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 01:17,81
Bahn 6 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 01:20,32
Bahn 7 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:21,91
Bahn 8 Alexander Rudi 1995 SG Gelsenkirchen 01:22,60

Lauf 9 (ca. 12:03 Uhr)
Bahn 1 Dennis Niehoff 1994 SV Gronau 01:22,41
Bahn 2 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 01:17,45
Bahn 3 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 01:13,29
Bahn 4 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 01:09,06
Bahn 5 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 01:09,79
Bahn 6 Erik Mertens 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:15,90
Bahn 7 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 01:18,57
Bahn 8 Arved Pohlabeln 1994 SV Rheine 68 eV. 01:22,57

Lauf 10 (ca. 12:05 Uhr)
Bahn 1 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:19,61
Bahn 2 Tobias Brockhoff 1993 SV Rheine 68 eV. 01:15,33
Bahn 3 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 01:08,72
Bahn 4 Marcel Bechmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:04,71
Bahn 5 Tobias Sander 1993 SV BW Recklinghausen 01:06,04
Bahn 6 Oliver Mohs 1993 TSG Kirchhellen 01:12,80
Bahn 7 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 01:16,22
Bahn 8 Dominic Borgert 1993 SV Epe 1959 01:21,06
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 9 - 100m Rücken männlich

Lauf 11 (ca. 12:07 Uhr)
Bahn 1 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 01:16,24
Bahn 2 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 01:14,13
Bahn 3 Niklas Kuntschner 1992 SG Gelsenkirchen 01:11,50
Bahn 4 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 01:09,08
Bahn 5 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 01:10,22
Bahn 6 Christopher SCHMELLENKAMP 1992 SV Olympia Borghorst 01:13,03
Bahn 7 Jan Schmitz 1992 Bocholter WSV 01:14,51

Lauf 12 (ca. 12:09 Uhr)
Bahn 1 Felix Volbers 1991 SV Rheine 68 eV. 01:17,66
Bahn 2 Jan Unterberg 1991 SV Wasserfreunde Dülmen 01:14,23
Bahn 3 Mathias Schenk 1991 SG SSF Marl-Hüls 01:12,99
Bahn 4 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 01:08,17
Bahn 5 Simon Oelmann 1991 Schwimmverein Haltern 01:12,41
Bahn 6 Michael Plewka 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:13,79
Bahn 7 Andr‚ Küfner 1991 SV BW Recklinghausen 01:14,35
Bahn 8 Stefan Karau 1982 SV Wasserfreunde Dülmen 01:12,62

Lauf 13 (ca. 12:11 Uhr)
Bahn 1 Max Volbers 1990 SV Rheine 68 eV. 01:13,67
Bahn 2 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 01:09,20
Bahn 3 Johannes Nößler 1988 TuS Recke 01:05,63
Bahn 4 Maximilian Neubauer 1990 SV BW Recklinghausen 01:03,62
Bahn 5 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 01:03,89
Bahn 6 Florian Meiners 1989 TuS Recke 01:07,95
Bahn 7 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 01:09,66
Bahn 8 Johannes Möllers 1989 SC Coesfeld 01:16,76

Wettkampf 10 - 100m Schmetterling weiblich
Bezirksrekord: 01:02,60 - Jutta Kalweit am 13.06.1982 in Duisburg

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:22,00 01:22,00 01:23,00 01:26,00 01:26,00 01:32,00 01:40,00 01:50,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 02:05,00

Lauf 1 (ca. 12:13 Uhr)
Bahn 3 Pia Senkel 1997 SG Gladbeck 01:52,63
Bahn 4 Julia Lauschus 1997 SG Gladbeck 01:46,70
Bahn 5 Isa van den Bosch 1997 SG Schwimmen Münster 01:50,00
Bahn 6 Lena Weinforth 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:58,64

Lauf 2 (ca. 12:16 Uhr)
Bahn 1 Michelle Mehwald 1997 SV Gronau 01:45,07
Bahn 2 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:37,67
Bahn 3 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 01:32,55
Bahn 4 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 01:18,49
Bahn 5 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 01:26,54
Bahn 6 Merit Bäumer 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:36,97
Bahn 7 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:41,76
Bahn 8 Stella Neuhaus 1997 SG Gelsenkirchen 01:45,50

Lauf 3 (ca. 12:18 Uhr)
Bahn 1 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:37,32
Bahn 2 Kathrin Bogoslaw 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:45,77
Bahn 3 Antonia Arns 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:37,73
Bahn 4 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:34,90
Bahn 5 Mariella Ewald 1996 SG Gladbeck 01:35,00
Bahn 6 Joyce Rokytta 1996 SG Gladbeck 01:37,78
Bahn 7 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:47,80
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 10 - 100m Schmetterling weiblich

Lauf 4 (ca. 12:21 Uhr)
Bahn 1 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 01:29,69
Bahn 2 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 01:21,87
Bahn 3 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 01:19,66
Bahn 4 Georgina Pries 1996 SV BW Recklinghausen 01:15,15
Bahn 5 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 01:17,73
Bahn 6 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:21,18
Bahn 7 Nele Albers 1996 SG Schwimmen Münster 01:25,00
Bahn 8 Laura Thien 1996 SV Rheine 68 eV. 01:34,55

Lauf 5 (ca. 12:23 Uhr)
Bahn 1 Lina Achtermann 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:28,26
Bahn 2 Anne Wobbe 1995 SV Gronau 01:25,65
Bahn 3 Cemre Altas 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:15,56
Bahn 4 Helina Simsek 1995 SV BW Recklinghausen 01:13,58
Bahn 5 Natalie Hanek 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:14,50
Bahn 6 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 01:20,61
Bahn 7 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 01:26,66
Bahn 8 Nicole Wierling 1995 SG Gelsenkirchen 01:28,89

Lauf 6 (ca. 12:25 Uhr)
Bahn 1 Jessica HELLERMANN 1994 SV Olympia Borghorst 01:31,40
Bahn 2 Carolin Holtschlag 1993 Bocholter WSV 01:23,05
Bahn 3 Rebecca Junker 1993 SV Rheine 68 eV. 01:20,32
Bahn 4 Lisa Janik 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:08,07
Bahn 5 Alyssa Otte 1993 SV BW Recklinghausen 01:15,62
Bahn 6 Lena Bogoslaw 1993 SG SSF Marl-Hüls 01:22,08
Bahn 7 Kelly Murray 1994 SV Rheine 68 eV. 01:31,38
Bahn 8 Lina Thewes 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:31,60

Lauf 7 (ca. 12:27 Uhr)
Bahn 1 Lena Schmidt-Hutten 1994 Poseidon Castrop-Rauxel 01:27,47
Bahn 2 Lena Kirchhoff 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:20,95
Bahn 3 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 01:19,37
Bahn 4 Lena Verlage 1994 SG Schwimmen Münster 01:14,36
Bahn 5 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 01:17,47
Bahn 6 Alina Chigri 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:20,46
Bahn 7 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 01:23,88
Bahn 8 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 01:30,09

Lauf 8 (ca. 12:29 Uhr)
Bahn 1 Karla Matysik 1992 SG SSF Marl-Hüls 01:20,70
Bahn 2 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 01:13,43
Bahn 3 Marjona Lewandowsky 1991 SV BW Recklinghausen 01:13,32
Bahn 4 Johanna Holz 1992 SV Neptun Recklinghausen 01:11,05
Bahn 5 Silja Romahn 1992 SG Gelsenkirchen 01:12,89
Bahn 6 Deborah Schmitz 1985 SV BW Recklinghausen 01:11,30
Bahn 7 Aileen Dücker 1991 SV Gronau 01:16,36
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 11 - 100m Schmetterling männlich
Bezirksrekord: 00:56,29 - Michael Kraus am 01.07.1982 in Darmstadt

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:18,00 01:18,00 01:24,00 01:25,00 01:27,00 01:36,00 01:45,00 01:55,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 02:10,00

Lauf 1 (ca. 12:31 Uhr)
Bahn 1 Julian Marmulla 1995 SV TuS 1925 Herten 01:42,66
Bahn 2 Lars Wojaczek 1997 SV BW Recklinghausen 01:42,06
Bahn 3 Marco Bertelsbeck 1997 SG Schwimmen Münster 01:30,00
Bahn 4 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 01:22,72
Bahn 5 Marius Haese 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:29,95
Bahn 6 Joshua Vedral 1997 SG Schwimmen Münster 01:40,00
Bahn 7 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 01:47,62
Bahn 8 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 01:20,69

Lauf 2 (ca. 12:34 Uhr)
Bahn 1 Fabian von zur Gathen 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:37,45
Bahn 2 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:32,23
Bahn 3 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 01:23,70
Bahn 4 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 01:20,68
Bahn 5 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 01:23,64
Bahn 6 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 01:28,25
Bahn 7 Bastian SCHMELLENKAMP 1996 SV Olympia Borghorst 01:33,96
Bahn 8 Tim Olbrich 1996 SV BW Recklinghausen 01:40,82

Lauf 3 (ca. 12:36 Uhr)
Bahn 1 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:32,80
Bahn 2 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 01:27,03
Bahn 3 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 01:21,81
Bahn 4 Tim Okunneck 1995 SV BW Recklinghausen 01:10,77
Bahn 5 Thomas Rellensmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:16,01
Bahn 6 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 01:23,00
Bahn 7 Luca HEERDT 1995 SV Olympia Borghorst 01:30,11
Bahn 8 Nils Günther 1995 SV Rheine 68 eV. 01:36,30

Lauf 4 (ca. 12:39 Uhr)
Bahn 1 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 01:14,88
Bahn 2 Lennart Treder 1994 SV BW Recklinghausen 01:11,60
Bahn 3 Patrick Schreiber 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:09,73
Bahn 4 Marvin von zur Gathen 1994 SG Schwimmen Münster 01:08,09
Bahn 5 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 01:09,38
Bahn 6 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 01:10,85
Bahn 7 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 01:14,04
Bahn 8 Dennis Niehoff 1994 SV Gronau 01:18,29

Lauf 5 (ca. 12:41 Uhr)
Bahn 1 Jonas Oelmann 1993 Schwimmverein Haltern 01:24,65
Bahn 2 Christoph Tembrink 1993 Bocholter WSV 01:21,23
Bahn 3 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 01:18,94
Bahn 4 Matthias Mackowiak 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 01:17,63
Bahn 5 Lukas Ludwig 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 01:17,66
Bahn 6 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 01:16,46
Bahn 7 Paul Ewerhart 1992 SV GS ALTENBERGE E.V. 01:21,45
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 11 - 100m Schmetterling männlich

Lauf 6 (ca. 12:43 Uhr)
Bahn 1 Niklas Kowalski 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:17,06
Bahn 2 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 01:14,10
Bahn 3 Christian Rellensmann 1993 SG Schwimmen Münster 01:08,96
Bahn 4 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 01:06,65
Bahn 5 Maximilian Haese 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:07,63
Bahn 6 Aaron Jungmann 1993 SG Schwimmen Münster 01:12,46
Bahn 7 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:16,69
Bahn 8 Tobias Brockhoff 1993 SV Rheine 68 eV. 01:17,48

Lauf 7 (ca. 12:45 Uhr)
Bahn 1 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 01:09,56
Bahn 2 Jens Okunneck 1992 SV BW Recklinghausen 01:08,95
Bahn 3 Vincent Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 01:05,39
Bahn 4 Florian Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 01:03,86
Bahn 5 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 01:04,32
Bahn 6 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 01:07,24
Bahn 7 Sebastian Fromme 1992 Bocholter WSV 01:09,06
Bahn 8 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 01:11,54

Lauf 8 (ca. 12:46 Uhr)
Bahn 2 Jan Unterberg 1991 SV Wasserfreunde Dülmen 01:16,69
Bahn 3 David Plempe 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:13,75
Bahn 4 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 01:05,07
Bahn 5 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 01:05,37
Bahn 6 Mathias Schenk 1991 SG SSF Marl-Hüls 01:14,43

Lauf 9 (ca. 12:48 Uhr)
Bahn 1 Florian Lund 1989 SV Rheine 68 eV. 01:09,56
Bahn 2 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 01:08,57
Bahn 3 Marcus Theel 1989 Bocholter WSV 01:01,54
Bahn 4 Jan Harms 1983 SV BW Recklinghausen 00:58,01
Bahn 5 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 01:00,56
Bahn 6 Christian Stelzner 1988 SG SSF Marl-Hüls 01:07,95
Bahn 7 Denis Gajda 1990 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:09,00
Bahn 8 Johannes Möllers 1989 SC Coesfeld 01:14,53

Wettkampf 12 - 4x100m Freistil weiblich
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:50 Uhr)
Bahn 3 1. Mannschaft 0 SV TuS 1925 Herten 04:23,00
Bahn 4 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 04:15,00
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 04:20,00
Bahn 6 1. Mannschaft 0 Bocholter WSV 04:34,00

Wettkampf 13 - 4x100m Freistil männlich
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:56 Uhr)
Bahn 3 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 04:10,00
Bahn 4 1. Mannschaft 0 Bocholter WSV 03:56,15
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SV Wasserfreunde Dülmen 04:04,71
Bahn 6 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 04:11,00



Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen

Ausrichter: SV Poseidon Castrop - Rauxel

Austragungsort: Freibad der Stadt Castrop-Rauxel

Recklinghauser Str. 208 (Parkbad Nord)

Startbahnen acht, durch Kieferleinen getrennt

Bahnlänge 50 m

Wassertiefe 1,35 - 2,00 m

Wassertemperatur 24 ° C

Zeitmessung Handzeitnahme

Veranstaltungsabschnitt 2 Samstag, 07. Juni 2008

Einlass: nach Ende des 1. Abschnitts

Kampfrichtersitzung: ca. 45 Min. nach Ende des 1. Abschnitts

Ende des Einschwimmens: ca. 50 Min. nach Ende des 1. Abschnitts

Beginn: ca. 60 Min. nach Ende des 1. Abschnitts

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M a s t e r s - M  e i s t e r s c h a f t e n
am 07./08. Juni 2008 in Castrop-Rauxel

M    E    L    D    E    E    R    G    E    B    N     I    S

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M e i s t e r s c  h a f t e n
und  J a h r g a n g s - M e i s t e r s c h a f t e n

sowie
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Abschnitt 2
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

07.06.2008 00:00 Uhr 00:00 Uhr 14:00 Uhr 14:40 Uhr

Wettkampf 104 50m Brust weiblich (Finale)
Wettkampf 105 50m Brust männlich (Finale)
Wettkampf 106 50m Freistil weiblich (Finale)
Wettkampf 107 50m Freistil männlich (Finale)
Wettkampf 14 200m Brust weiblich
Wettkampf 15 200m Brust männlich
Wettkampf 108 100m Rücken weiblich (Finale)
Wettkampf 109 100m Rücken männlich (Finale)
Wettkampf 110 100m Schmetterling weiblich (Finale)
Wettkampf 111 100m Schmetterling männlich (Finale)
Wettkampf 16 400m Freistil weiblich
Wettkampf 17 400m Freistil männlich

Wettkampf 104 - 50m Brust weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 00:33,06 - Caroline Ruhnau am 23.05.2002 in Warendorf

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:39,00

Wettkampf 105 - 50m Brust männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:30,60 - Marc Heisler am 17.10.1993 in Wuppertal

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:36,00

Wettkampf 106 - 50m Freistil weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 00:25,99 - Marion Aizpors am 20.08.1989 in Bonn

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:32,00

Wettkampf 107 - 50m Freistil männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:24,69 - Christian Wittenbrink am 10.06.2007 in Dortmund

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:27,00

Wettkampf 14 - 200m Brust weiblich
Bezirksrekord: 02:28,31 - Ina Hüging am 16.06.2000 in Berlin

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 03:15,00 03:15,00 03:20,00 03:20,00 03:25,00 03:30,00 03:35,00 03:45,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:10,00

Lauf 1 (ca. 15:00 Uhr)
Bahn 2 Laura Struckmann 1997 SV TuS 1925 Herten 04:08,22
Bahn 3 Ina Brickwedde 1997 SV Rheine 68 eV. 03:56,88
Bahn 4 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 03:54,22
Bahn 5 Alina Marx 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 03:56,01
Bahn 6 Luisa Rohlf 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 04:00,81
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 14 - 200m Brust weiblich

Lauf 2 (ca. 15:04 Uhr)
Bahn 2 Melina van den Heuvel 1997 SV TuS 1925 Herten 03:51,48
Bahn 3 Kathrin Bisping 1997 Bocholter WSV 03:46,00
Bahn 4 Isa van den Bosch 1997 SG Schwimmen Münster 03:43,52
Bahn 5 Damla Güzelbey 1997 SG Gelsenkirchen 03:43,89
Bahn 6 Julia Kipp 1997 SV TuS 1925 Herten 03:47,25

Lauf 3 (ca. 15:09 Uhr)
Bahn 1 Gina Dolata 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 03:39,64
Bahn 2 Nadine Egbringhoff 1997 SV Epe 1959 03:31,86
Bahn 3 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 03:26,33
Bahn 4 Anna-Lena Schneider 1997 SG Schwimmen Münster 03:13,00
Bahn 5 Katherine-Michelle David 1997 SG Gladbeck 03:15,64
Bahn 6 Saskia Schmalenstroer 1997 SG Gelsenkirchen 03:27,57
Bahn 7 Flora Sievers 1997 SV BW Recklinghausen 03:35,95
Bahn 8 Ana Benic 1997 SG Gladbeck 03:42,95

Lauf 4 (ca. 15:13 Uhr)
Bahn 1 Laura Brockhoff 1996 SV Rheine 68 eV. 03:42,73
Bahn 2 Carolin Schwietering 1996 SG Gelsenkirchen 03:35,68
Bahn 3 Inken Ahlers 1996 SC Coesfeld 03:30,85
Bahn 4 Cathrin Kreuznacht 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 03:27,26
Bahn 5 Kelly Murray 1994 SV Rheine 68 eV. 03:28,22
Bahn 6 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 03:32,01
Bahn 7 Melissa Tou 1996 SG SSF Marl-Hüls 03:38,04

Lauf 5 (ca. 15:18 Uhr)
Bahn 1 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 03:23,44
Bahn 2 Shirin-Chantal Goll 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:19,95
Bahn 3 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 03:09,59
Bahn 4 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:04,36
Bahn 5 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 03:05,98
Bahn 6 Johanna Redzinski 1996 SG Gladbeck 03:16,39
Bahn 7 Lena Giebe 1996 SG Gladbeck 03:21,02
Bahn 8 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 03:26,18

Lauf 6 (ca. 15:22 Uhr)
Bahn 1 Riccarda Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:26,95
Bahn 2 Linda Gottschlich 1995 SV BW Recklinghausen 03:23,64
Bahn 3 Susanna Schumann 1995 SG Gelsenkirchen 03:07,86
Bahn 4 Cemre Altas 1995 SV Neptun Recklinghausen 03:00,92
Bahn 5 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 03:01,04
Bahn 6 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 03:13,68
Bahn 7 Nadja Smit 1995 SG SSF Marl-Hüls 03:25,00
Bahn 8 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:28,08

Lauf 7 (ca. 15:26 Uhr)
Bahn 1 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 03:26,65
Bahn 2 Sophia Reinink 1994 TSV Handorf 1926/64 e.V. 03:25,00
Bahn 3 Neele Peters 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 03:18,83
Bahn 4 Laura Rotterdam 1994 SG Gelsenkirchen 03:08,20
Bahn 5 Pia Ahlers 1994 SC Coesfeld 03:18,63
Bahn 6 Lena Mollenhauer 1994 SC Coesfeld 03:23,93
Bahn 7 Nele Krautwald 1994 SV Rheine 68 eV. 03:26,33
Bahn 8 Lina Thewes 1994 SG SSF Marl-Hüls 03:26,97
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 14 - 200m Brust weiblich

Lauf 8 (ca. 15:30 Uhr)
Bahn 1 Loreen Drunagel 1993 Bocholter WSV 03:15,32
Bahn 2 Zarah Yasmin Dieterle 1991 TuS Recke 03:09,04
Bahn 3 Katrin Wagner 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 03:06,26
Bahn 4 Vanessa Schuhmacher 1990 SG Gelsenkirchen 03:00,89
Bahn 5 Katharina Klein 1988 Poseidon Castrop-Rauxel 03:03,86
Bahn 6 Vanessa Lehmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 03:07,67
Bahn 7 Chantal Wolthaus 1993 TSG Kirchhellen 03:12,70
Bahn 8 Ira Perricci 1992 Bocholter WSV 03:18,83

Lauf 9 (ca. 15:34 Uhr)
Bahn 1 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 03:00,28
Bahn 2 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 02:58,75
Bahn 3 Stefanie Sander 1991 SV BW Recklinghausen 02:53,13
Bahn 4 Kirsten Lühr 1991 SG Gelsenkirchen 02:44,46
Bahn 5 Tatjana Jennerich 1989 SG Gelsenkirchen 02:50,02
Bahn 6 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 02:57,06
Bahn 7 Nele Albers 1996 SG Schwimmen Münster 03:00,00
Bahn 8 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 03:00,68

Wettkampf 15 - 200m Brust männlich
Bezirksrekord: 02:31,21 - Mathias Feidieker am 01.07.2001 in Berlin

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 03:02,00 03:02,00 03:08,00 03:12,00 03:25,00 03:30,00 03:45,00 03:55,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:05,00

Lauf 1 (ca. 15:38 Uhr)
Bahn 1 Luca Roekens 1997 SG Schwimmen Münster 03:42,00
Bahn 2 Sebastian Wolthaus 1997 TSG Kirchhellen 03:41,20
Bahn 3 Joshua Vedral 1997 SG Schwimmen Münster 03:27,00
Bahn 4 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 03:10,77
Bahn 5 Florian Fell 1997 SG Schwimmen Münster 03:20,00
Bahn 6 Niels Engeln 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:36,60
Bahn 7 Niklas Engelshove 1996 SV Teuto Riesenbeck 03:36,35
Bahn 8 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:43,85

Lauf 2 (ca. 15:42 Uhr)
Bahn 1 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:33,98
Bahn 2 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 03:19,33
Bahn 3 Niklas Klein-Altekamp 1996 TSG Kirchhellen 03:17,90
Bahn 4 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 03:04,38
Bahn 5 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 03:09,36
Bahn 6 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 03:18,18
Bahn 7 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 03:26,68
Bahn 8 Felix Hagemann 1996 SV Teuto Riesenbeck 03:36,12

Lauf 3 (ca. 15:46 Uhr)
Bahn 1 Marc-André Imkamp 1995 SV Neptun Erkenschwick 03:42,88
Bahn 2 Nico Buretschek 1995 SG SSF Marl-Hüls 03:34,20
Bahn 3 Sven Kather 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:33,97
Bahn 4 Julian Marmulla 1995 SV TuS 1925 Herten 03:26,31
Bahn 5 Erik Mertens 1994 SG SSF Marl-Hüls 02:58,33
Bahn 6 Dominik Meier 1994 SG Gelsenkirchen 03:06,16
Bahn 7 Janik Hohl 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 03:22,91
Bahn 8 Felix Dartmann 1994 SC Coesfeld 03:25,06
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 15 - 200m Brust männlich

Lauf 4 (ca. 15:51 Uhr)
Bahn 1 Tim Steenblock 1995 SV Rheine 68 eV. 03:23,11
Bahn 2 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 03:17,36
Bahn 3 Florian Wilms 1995 Schwimmverein Haltern 03:15,73
Bahn 4 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 03:04,51
Bahn 5 Marco Schulpin 1995 SV Neptun Erkenschwick 03:14,20
Bahn 6 Kai Patte 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:17,28
Bahn 7 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 03:19,63
Bahn 8 Jonas Wojaczek 1995 SV BW Recklinghausen 03:25,33

Lauf 5 (ca. 15:55 Uhr)
Bahn 1 Philipp Hülk 1993 SV Wasserfreunde Dülmen 03:17,79
Bahn 2 Christoph Tembrink 1993 Bocholter WSV 03:14,23
Bahn 3 Aaron Jungmann 1993 SG Schwimmen Münster 02:57,28
Bahn 4 Maximilian Haese 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:54,30
Bahn 5 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 02:54,36
Bahn 6 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:12,64
Bahn 7 Lars Stenert 1993 Bocholter WSV 03:14,60
Bahn 8 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 02:54,24

Lauf 6 (ca. 15:59 Uhr)
Bahn 2 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 03:06,20
Bahn 3 Florian Lund 1989 SV Rheine 68 eV. 02:57,88
Bahn 4 Jan Unterberg 1991 SV Wasserfreunde Dülmen 02:54,62
Bahn 5 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 02:55,94
Bahn 6 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 03:02,89

Lauf 7 (ca. 16:02 Uhr)
Bahn 1 Max Volbers 1990 SV Rheine 68 eV. 02:52,67
Bahn 2 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 02:46,26
Bahn 3 Jan Schmidt 1990 SV BW Recklinghausen 02:38,91
Bahn 4 Sebastian Bömer 1987 SV BW Recklinghausen 02:31,10
Bahn 5 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 02:33,23
Bahn 6 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 02:43,36
Bahn 7 Johannes Möllers 1989 SC Coesfeld 02:51,20
Bahn 8 Felix Volbers 1991 SV Rheine 68 eV. 02:52,91

Wettkampf 108 - 100m Rücken weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 01:03,27 - Marion Aizpors am 25.09.1988 in Seoul

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 109 - 100m Rücken männlich (Finale)
Bezirksrekord: 01:00,18 - Markus Follmann am 20.06.1983 in Hannover

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 110 - 100m Schmetterling weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 01:02,60 - Jutta Kalweit am 13.06.1982 in Duisburg

Keine Pflichtzeiten
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 111 - 100m Schmetterling männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:56,29 - Michael Kraus am 01.07.1982 in Darmstadt

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 16 - 400m Freistil weiblich
Bezirksrekord: 04:12,21 - Annelies Kraus am 03.08.1982 in Guayaquil

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 05:45,00 05:45,00 05:50,00 05:50,00 06:05,00 06:10,00 06:30,00 07:00,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 07:30,00

Lauf 1 (ca. 16:26 Uhr)
Bahn 1 Lena Weinforth 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 07:13,38
Bahn 2 Jill Minkhofer 1997 SV BW Recklinghausen 06:43,74
Bahn 3 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 06:13,98
Bahn 4 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 05:25,20
Bahn 5 Lina Kunstleben 1997 SG Schwimmen Münster 05:45,00
Bahn 6 Julia Koch 1997 SV TuS 1925 Herten 06:15,94
Bahn 7 Marie Lensing 1997 Bocholter WSV 07:10,00

Lauf 2 (ca. 16:34 Uhr)
Bahn 3 Sandrina Schwarze 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 06:20,24
Bahn 4 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 05:51,09
Bahn 5 Lena Giebe 1996 SG Gladbeck 05:55,50
Bahn 6 Leonie Heinrichs 1996 SG Gladbeck 06:30,03

Lauf 3 (ca. 16:41 Uhr)
Bahn 1 Shirin-Chantal Goll 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:39,62
Bahn 2 Joyce Rokytta 1996 SG Gladbeck 05:33,45
Bahn 3 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 05:30,01
Bahn 4 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 05:17,02
Bahn 5 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 05:25,20
Bahn 6 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:32,32
Bahn 7 Lena Heinrichs 1996 SG Gladbeck 05:36,33
Bahn 8 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 05:42,07

Lauf 4 (ca. 16:47 Uhr)
Bahn 1 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 05:52,82
Bahn 2 Lina Achtermann 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:43,23
Bahn 3 Nicole Wierling 1995 SG Gelsenkirchen 05:30,00
Bahn 4 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 05:13,23
Bahn 5 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 05:18,12
Bahn 6 Lara Schmalenstroer 1995 SG Gelsenkirchen 05:40,50
Bahn 7 Kathrin Lembeck 1995 SC Coesfeld 05:45,10
Bahn 8 Julia König 1994 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:46,94

Lauf 5 (ca. 16:54 Uhr)
Bahn 1 Kristina Dinter 1994 SV Neptun Recklinghausen 05:27,08
Bahn 2 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 05:25,10
Bahn 3 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 05:23,07
Bahn 4 Lena Kirchhoff 1994 SV Neptun Recklinghausen 05:14,98
Bahn 5 Alina Chigri 1994 SV Neptun Recklinghausen 05:15,19
Bahn 6 Vera Schlautmann 1994 TVE Greven 05:23,81
Bahn 7 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 05:25,91
Bahn 8 Pia Ahlers 1994 SC Coesfeld 05:40,95
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 16 - 400m Freistil weiblich

Lauf 6 (ca. 17:00 Uhr)
Bahn 2 Desiree Elting 1993 Bocholter WSV 05:38,00
Bahn 3 Carolin Holtschlag 1993 Bocholter WSV 05:35,58
Bahn 4 Vanessa Lehmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 05:26,55
Bahn 5 Marie-Christin Redzinski 1992 SG Gladbeck 05:21,11
Bahn 6 Kira Hendricks 1992 Bocholter WSV 05:36,46
Bahn 7 Stephanie Hermes 1992 SV Rheine 68 eV. 05:39,51

Lauf 7 (ca. 17:07 Uhr)
Bahn 1 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 05:11,76
Bahn 2 Sandra Kotzima 1993 SV BW Recklinghausen 05:08,62
Bahn 3 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 05:05,10
Bahn 4 Lisa Romahn 1993 SG Gelsenkirchen 04:48,98
Bahn 5 Marjona Lewandowsky 1991 SV BW Recklinghausen 04:53,00
Bahn 6 Emily-Sophie Rosberger 1995 SG Gelsenkirchen 05:07,62
Bahn 7 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:10,51
Bahn 8 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 05:12,52

Wettkampf 17 - 400m Freistil männlich
Bezirksrekord: 03:54,81 - Markus Götze am 25.07.1987 in Aix en Provence

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 05:25,00 05:25,00 05:30,00 05:30,00 05:45,00 06:00,00 06:30,00 07:00,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 07:30,00

Lauf 1 (ca. 17:13 Uhr)
Bahn 2 Maximilian Böse 1997 SV Rheine 68 eV. 05:55,68
Bahn 3 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 05:26,07
Bahn 4 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 05:22,57
Bahn 5 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 05:23,18
Bahn 6 Marco Bertelsbeck 1997 SG Schwimmen Münster 05:45,00
Bahn 7 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 06:13,05

Lauf 2 (ca. 17:19 Uhr)
Bahn 3 Marc-André Imkamp 1995 SV Neptun Erkenschwick 06:16,16
Bahn 4 Alexander Rudi 1995 SG Gelsenkirchen 05:44,73
Bahn 5 Hendrik von Eichstedt 1996 SV Neptun Recklinghausen 06:06,66
Bahn 6 Jonas Bottke 1996 Bocholter WSV 06:44,00

Lauf 3 (ca. 17:27 Uhr)
Bahn 1 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 05:37,84
Bahn 2 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 05:25,54
Bahn 3 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 05:12,02
Bahn 4 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 05:09,36
Bahn 5 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 05:11,39
Bahn 6 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 05:15,67
Bahn 7 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 05:27,68
Bahn 8 Alexander Goldbach 1996 SG Gladbeck 06:00,00

Lauf 4 (ca. 17:33 Uhr)
Bahn 1 Nils Böhmer 1995 SV TuS 1925 Herten 05:20,17
Bahn 2 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 05:14,16
Bahn 3 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 05:04,81
Bahn 4 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 05:01,38
Bahn 5 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 05:04,08
Bahn 6 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 05:13,93
Bahn 7 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 05:16,95
Bahn 8 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 05:23,18
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 17 - 400m Freistil männlich

Lauf 5 (ca. 17:40 Uhr)
Bahn 1 Paul Kern 1994 Bocholter WSV 05:55,02
Bahn 2 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 05:20,79
Bahn 3 Patrick Schreiber 1994 SV Neptun Recklinghausen 04:59,55
Bahn 4 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 04:55,56
Bahn 5 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 04:59,20
Bahn 6 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 05:12,77
Bahn 7 Jan Unterberg 1991 SV Wasserfreunde Dülmen 05:23,40

Lauf 6 (ca. 17:46 Uhr)
Bahn 1 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:28,77
Bahn 2 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 05:16,65
Bahn 3 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 05:05,20
Bahn 4 Denis Gajda 1990 SVg Bottrop 1924 e.V. 04:59,84
Bahn 5 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 05:00,05
Bahn 6 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 05:10,99
Bahn 7 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 05:21,57
Bahn 8 Matthias Mackowiak 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 05:33,68

Lauf 7 (ca. 17:52 Uhr)
Bahn 1 Jens Okunneck 1992 SV BW Recklinghausen 04:54,13
Bahn 2 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 04:44,09
Bahn 3 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 04:36,12
Bahn 4 Moritz Zellin 1989 SV BW Recklinghausen 04:26,59
Bahn 5 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 04:29,89
Bahn 6 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 04:39,11
Bahn 7 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 04:47,51
Bahn 8 Daniel Schwinning 1991 Bocholter WSV 04:55,16



Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen

Ausrichter: SV Poseidon Castrop - Rauxel

Austragungsort: Freibad der Stadt Castrop-Rauxel

Recklinghauser Str. 208 (Parkbad Nord)

Startbahnen acht, durch Kieferleinen getrennt

Bahnlänge 50 m

Wassertiefe 1,35 - 2,00 m

Wassertemperatur 24 ° C

Zeitmessung Handzeitnahme

Veranstaltungsabschnitt 3 Sonntag, 08. Juni 2008

Einlass: 8.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 8.30 Uhr

Ende des Einschwimmens: 8:50 Uhr Beginn: 9.00 Uhr

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M a s t e r s - M  e i s t e r s c h a f t e n
am 07./08. Juni 2008 in Castrop-Rauxel

M    E    L    D    E    E    R    G    E    B    N     I    S

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M e i s t e r s c  h a f t e n
und  J a h r g a n g s - M e i s t e r s c h a f t e n

sowie



Liebe Freunde des Schwimmsports 
 
 
Als Ausrichter der „Nordwestfälischen Freiwassermeisterschaft“  heißen wir Euch im 
Freibad der Stadt Castrop-Rauxel recht herzlich willkommen und bemühen uns, ein 
guter Gastgeber zu sein.  
 
 
Hier noch einige Informationen unsererseits zu der Veranstaltung: 
 
 

- der Eingang zum Schwimmwettkampf befindet sich rechts neben dem 
Haupteingang und ist entsprechend gekennzeichnet 

 
- Zelte können aufgestellt werden, eine Übernachtung auf dem Freibadgelände  

ist jedoch nicht möglich 
 

- für das leibliche Wohl im kleinen Maße ist ebenfalls gesorgt (Verkauf von 
Kaffee, Kuchen, alkoholfreie Kaltgetränke, Bratwurst, …) 

 
- Parkmöglichkeiten stehen nur begrenzt in den umliegenden Straßen zur 

Verfügung  (Fahrgemeinschaften empfohlen) 
 
 
Wir wünschen den Aktiven sportliche Erfolge, den Zuschauern interessante und 
spannende  Wettkämpfe und allen einen angenehmen Aufenthalt. 
 
 
Auch auf diesem Wege möchten wir uns bei allen Beteiligten bedanken, die dazu 
beigetragen haben, daß dieses schwimmsportliche Großereignis des Schwimmbezirks 
Nordwestfalen wieder einmal in unserer Stadt stattfinden kann. 
 
Insbesondere bei den Personen und Gremien, die sich für den Erhalt des Freibades 
eingesetzt und uns Sportlern im Zuge der Renovierungsmaßnahmen, die durchgeführt 
wurden, auch ein wettkampfgerechtes Schwimmbecken erhalten haben. 
 
Mit Schwimmergruß „GUT NASS“ 

 
 
 
 

R  U  H  R     N  A  C  H  R  I  C  H  T  E  N 
Das Beste am Guten Morgen 

 



Kampfgericht Sonntag  08.06.2008 Verein

Schiedsrichter 1 Ruth Niehaus Bezirk NW                   TVE Greven

Schiedrichter 2 Birgit Borgert Bezirk NW                          SV Epe

Starter 1 Frank Erhardt Bezirk NW                      SV Rheine

Starter 2 Andrè Liemann Bezirk NW            Matellia Metelen

Schwimmrichter 1 Jürgen Krisement Bezirk NW  SV Gelsenkirchen-Horst

Schwimmrichter 2 N.N. SV BW Recklinghausen

Auswerter 1 Brigitte Bringmann Bezirk NW           DjK Teut. Waltrop

Protokollführer Jörg Schröder Bezirk NW                  TSV Handorf

EDV Bernd Karau Bezirk NW                  Wfr. Dülmen

Sprecher 1 Andreas Wietecki Bezirk NW                    TuS Herten

Sprecher 2 Bianca Knillmann Bezirk NW  SV Nept. Erkenschwick

Zeitgericht

Obfrau Birgit Christians                    Bezirk NW   SV BW Recklinghausen

Bahn 1 Jan Schmitz                                    AW Bocholter WSV

Bahn 2 N.N. SV Neptun Recklinghausen

Bahn 3 Marie Hehlke                                AW SV Hellas Castrop-Rauxel

Bahn 4 Nicole Icking                                AW SC Coesfeld

Bahn 5 N.N. SV Rheine

Bahn 6 Lars Komossa                             AW SV Hellas Castrop-Rauxel

Bahn 7 N.N. SSF Marl Hüls

Bahn 8 Jörg Fell                                     AW TuS Hiltrup

Reserve 1 N.N. SVg Bottrop 1924

Reserve 2 N.N. Bocholter WSV

Zielgericht

Obmann Lothar Warnke Bezirk NW               TV Ibbenbüren

Zielrichter 1 Robin Liesler                                AW SV Hellas Castrop-Rauxel

Zielrichter 2 N.N. SG Gladbeck

Zielrichter 3 Kira Hendriks                               AW Bocholter Waspo.

Zielrichter 4 Marius Wiese                               AW SV Hellas Castrop-Rauxel

Zielrichter 5 N.N. SG Gelsenkirchen

Zielrichter 6 Rebecca Demming                        AW Bocholter Waspo.

Zielrichter 7 Ulf Walaschewski                          AW SV 91 Münster

Wendegericht

Obfrau Pia Alteepping Bezirk NW            Matellia Metelen

Bahn 1 Dirk Möller                                    AW SV Hellas Castrop-Rauxel

Bahn 2 N.N. TuS Herten

Bahn 3 Carolin Holtschlag                          AW Bocholter Waspo.

Bahn 4 Christoph Tembrink                        AW Bocholter Waspo.

Bahn 5 N.N. SGS Münster

Bahn 6 Laura Brinks                                  AW Bocholter Waspo.

Bahn 7 N.N. SG Gladbeck

Bahn 8 Jan Unterberg                                AW Wfr Dülmen

Anwärter Auswertung Barbara Symanzik SGS Münster

Arnd Lissek Matellia Metelen

Prüfungsschiedsrichterin Susanne Golaschewski Bezirk NW    SV BW Recklinghausen

Wechsel nach WK 26 und WK 36!
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Abschnitt 3
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

08.06.2008 08:00 Uhr 08:00 Uhr 08:30 Uhr 09:00 Uhr

Wettkampf 18 4x50m Freistil mixed
Wettkampf 19 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 20 50m Schmetterling männlich
Wettkampf 21 200m Rücken weiblich
Wettkampf 22 200m Rücken männlich
Wettkampf 23 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf)
Wettkampf 24 50m Schmetterling männlich (Vorlauf)
Wettkampf 25 50m Rücken weiblich
Wettkampf 26 50m Rücken männlich
Wettkampf 27 50m Rücken weiblich (Vorlauf)
Wettkampf 28 50m Rücken männlich (Vorlauf)
Wettkampf 29 100m Brust weiblich
Wettkampf 30 100m Brust männlich
Wettkampf 31 100m Freistil weiblich
Wettkampf 32 100m Freistil männlich
Wettkampf 33 200m Freistil weiblich
Wettkampf 34 200m Freistil männlich
Wettkampf 35 4x100m Lagen weiblich
Wettkampf 36 4x100m Lagen männlich

Wettkampf 18 - 4x50m Freistil mixed
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 09:00 Uhr)
Bahn 1 1. Mannschaft 0 Bocholter WSV 02:27,00
Bahn 2 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:00,00
Bahn 3 1. Mannschaft 0 SV Wasserfreunde Dülmen 01:59,19
Bahn 4 1. Mannschaft 0 SG Gladbeck 01:56,87
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 01:58,00
Bahn 6 2. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:00,00
Bahn 7 3. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 02:00,00

Wettkampf 19 - 50m Schmetterling weiblich
Bezirksrekord: 00:27,98 - Kristin Buschung am 15.05.2003 in Hamburg

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 09:06 Uhr)
Bahn 1 Susanne Bottke-Prummer 1970/AK35 Bocholter WSV 00:00,00
Bahn 2 Ingeborg Heidenhof 1960/AK45 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:54,00
Bahn 3 Christiane Hög 1981/AK25 SG SSF Marl-Hüls 00:43,85
Bahn 4 Kira Döing 1977/AK30 SG Gladbeck 00:39,44
Bahn 5 Irma Denzer 1969/AK35 SV TuS 1925 Herten 00:41,00
Bahn 6 Ulrike Segin 1976/AK30 Poseidon Castrop-Rauxel 00:44,06
Bahn 7 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 01:00,00

Lauf 2 (ca. 09:07 Uhr)
Bahn 1 Marina Mackschewski 1981/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:37,05
Bahn 2 Andrea Bähr 1964/AK40 SG Gladbeck 00:35,93
Bahn 3 Alexandra Volmer 1988/AK20 SV Epe 1959 00:34,71
Bahn 4 Anna-Marina HILLER 1986/AK20 SV Olympia Borghorst 00:31,04
Bahn 5 Deborah Schmitz 1985/AK20 SV BW Recklinghausen 00:31,34
Bahn 6 Helga Linnenbaum 1967/AK40 TV-Emsdetten 00:35,60
Bahn 7 Marina Mallon 1987/AK20 SV BW Recklinghausen 00:36,30
Bahn 8 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 00:38,42
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 20 - 50m Schmetterling männlich
Bezirksrekord: 00:26,12 - Marcus Niemeyer am 02.05.2004 in Bochum

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 09:09 Uhr)
Bahn 2 Thomas Hög 1986/AK20 SG SSF Marl-Hüls 00:40,00
Bahn 3 Michael Herzog 1975/AK30 Bocholter WSV 00:39,12
Bahn 4 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:37,47
Bahn 5 Martin Spandern 1982/AK25 Bocholter WSV 00:37,95
Bahn 6 Rudi van Ess 1933/AK75 Bocholter WSV 00:39,83

Lauf 2 (ca. 09:10 Uhr)
Bahn 2 Udo Aupke 1961/AK45 TV-Emsdetten 00:34,96
Bahn 3 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:32,79
Bahn 4 Daniel Pagel 1983/AK25 SG Gelsenkirchen 00:32,64
Bahn 5 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:32,70
Bahn 6 Andreas Lammering 1985/AK20 SC Coesfeld 00:34,01
Bahn 7 Mitchell Loonen 1987/AK20 TV-Emsdetten 00:36,00

Lauf 3 (ca. 09:11 Uhr)
Bahn 1 Thomas Frotscher 1952/AK55 SV TuS 1925 Herten 00:31,60
Bahn 2 Marc Lewandowsky 1974/AK30 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:30,82
Bahn 3 Markus Kösters 1979/AK25 Schwimmverein Haltern 00:30,05
Bahn 4 Sebastian Meissner 1986/AK20 SV BW Recklinghausen 00:28,15
Bahn 5 Matthias Frotscher 1977/AK30 SV TuS 1925 Herten 00:29,80
Bahn 6 Christoph End 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:30,06
Bahn 7 Dieter Kopsicker 1959/AK45 SG SSF Marl-Hüls 00:31,00
Bahn 8 Philipp Heßeler 1985/AK20 SG Gelsenkirchen 00:32,14

Wettkampf 21 - 200m Rücken weiblich
Bezirksrekord: 02:16,93 - Sandra Dahlmann am 05.08.1984 in Los Angeles

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 03:00,00 03:00,00 03:05,00 03:08,00 03:12,00 03:15,00 03:30,00 03:40,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:05,00

Lauf 1 (ca. 09:12 Uhr)
Bahn 3 Julia Kipp 1997 SV TuS 1925 Herten 03:59,02
Bahn 4 Inken Ahlers 1996 SC Coesfeld 03:30,18
Bahn 5 Ina Brickwedde 1997 SV Rheine 68 eV. 03:56,88
Bahn 6 Lisa Kurze 1997 SV Neptun Erkenschwick 04:00,00

Lauf 2 (ca. 09:17 Uhr)
Bahn 2 Gina Dolata 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 03:50,28
Bahn 3 Gamze Varol 1997 SG Gladbeck 03:45,86
Bahn 4 Judith Epping 1997 SG Gladbeck 03:30,00
Bahn 5 Anna Alicia Kier 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:34,50
Bahn 6 Alina Marx 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 03:48,24
Bahn 7 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 03:56,22

Lauf 3 (ca. 09:22 Uhr)
Bahn 1 Saskia Tutt 1997 SV TuS 1925 Herten 03:23,15
Bahn 2 Merit Bäumer 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:18,00
Bahn 3 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 03:10,00
Bahn 4 Lina Kunstleben 1997 SG Schwimmen Münster 02:55,00
Bahn 5 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 02:57,20
Bahn 6 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 03:14,33
Bahn 7 Sina Wellinghorst 1997 SV Epe 1959 03:19,93
Bahn 8 Johanna Helm 1997 SG Gelsenkirchen 03:25,56
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 21 - 200m Rücken weiblich

Lauf 4 (ca. 09:26 Uhr)
Bahn 1 Laura Brockhoff 1996 SV Rheine 68 eV. 03:27,68
Bahn 2 Verena Segatz 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:18,00
Bahn 3 Leonie Heinrichs 1996 SG Gladbeck 03:17,70
Bahn 4 Antonia Arns 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:11,00
Bahn 5 Mandana Dinyarian 1996 SG Gelsenkirchen 03:15,82
Bahn 6 Kathrin Bogoslaw 1996 SG SSF Marl-Hüls 03:17,95
Bahn 7 Nadja Kolski 1996 SG Gelsenkirchen 03:18,86
Bahn 8 Laura Benthaus 1996 SG Gelsenkirchen 03:27,89

Lauf 5 (ca. 09:30 Uhr)
Bahn 1 Laura Thien 1996 SV Rheine 68 eV. 03:06,88
Bahn 2 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 03:00,00
Bahn 3 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:56,57
Bahn 4 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 02:48,02
Bahn 5 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:51,40
Bahn 6 Etien Julie Walle 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:58,83
Bahn 7 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:03,86
Bahn 8 Lena Heinrichs 1996 SG Gladbeck 03:07,95

Lauf 6 (ca. 09:34 Uhr)
Bahn 1 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:21,26
Bahn 2 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 03:06,64
Bahn 3 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 02:56,38
Bahn 4 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 02:50,27
Bahn 5 Kathrin Lembeck 1995 SC Coesfeld 02:55,63
Bahn 6 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 02:59,22
Bahn 7 Anna Baackmann 1995 TVE Greven 03:15,00
Bahn 8 Laura Krümpelmann 1995 SV Rheine 68 eV. 03:22,55

Lauf 7 (ca. 09:38 Uhr)
Bahn 2 Nele Krautwald 1994 SV Rheine 68 eV. 03:10,22
Bahn 3 Franziska Tertünte 1993 SV GS ALTENBERGE E.V. 02:57,68
Bahn 4 Lisa Tippmann 1990 Poseidon Castrop-Rauxel 02:52,48
Bahn 5 Kim Kleimeier 1991 TVE Greven 02:56,77
Bahn 6 Sarah Hermes 1994 SV Rheine 68 eV. 03:07,87
Bahn 7 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 03:12,54

Lauf 8 (ca. 09:42 Uhr)
Bahn 1 Julia König 1994 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:03,93
Bahn 2 Vera Schlautmann 1994 TVE Greven 02:55,47
Bahn 3 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 02:52,70
Bahn 4 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 02:47,41
Bahn 5 Juliana Gries 1994 SG Gladbeck 02:48,04
Bahn 6 Tatjana Böhm 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:52,84
Bahn 7 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 03:03,39
Bahn 8 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 03:05,87

Lauf 9 (ca. 09:45 Uhr)
Bahn 1 Melanie Ridder 1992 SG SSF Marl-Hüls 03:05,01
Bahn 2 Juliane Goll 1992 SG Gladbeck 02:57,47
Bahn 3 Mareike Dresemann 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 02:53,95
Bahn 4 Nina GÖTZE 1992 SV Olympia Borghorst 02:49,36
Bahn 5 Karla Matysik 1992 SG SSF Marl-Hüls 02:52,92
Bahn 6 Marie-Christin Redzinski 1992 SG Gladbeck 02:55,39
Bahn 7 Stephanie Hermes 1992 SV Rheine 68 eV. 03:00,18
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 21 - 200m Rücken weiblich

Lauf 10 (ca. 09:49 Uhr)
Bahn 1 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 02:45,84
Bahn 2 Birte Roether 1992 SG Gelsenkirchen 02:44,98
Bahn 3 Janine Kasperczak 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:39,97
Bahn 4 Lena Wanders 1989 SV BW Recklinghausen 02:23,43
Bahn 5 Judith Kopania 1993 SG Gelsenkirchen 02:35,22
Bahn 6 Kristina Dinter 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:44,01
Bahn 7 Celina Bade 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:45,44
Bahn 8 Lisa Günther 1993 SV Rheine 68 eV. 02:46,48

Wettkampf 22 - 200m Rücken männlich
Bezirksrekord: 02:09,50 - Markus Follmann am 20.06.1983 in Recklinghausen

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 02:50,00 02:50,00 02:55,00 03:00,00 03:15,00 03:20,00 03:30,00 03:45,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:05,00

Lauf 1 (ca. 09:53 Uhr)
Bahn 2 Maximilian Böhm 1997 SV TuS 1925 Herten 04:01,25
Bahn 3 Julian Rauß 1997 SV Rheine 68 eV. 03:51,22
Bahn 4 Leon Adam 1997 SV TuS 1925 Herten 03:32,13
Bahn 5 Maximilian Böse 1997 SV Rheine 68 eV. 03:49,88
Bahn 6 Luca Gervink 1997 SV Rheine 68 eV. 03:55,66

Lauf 2 (ca. 09:57 Uhr)
Bahn 1 Luca Roekens 1997 SG Schwimmen Münster 03:20,00
Bahn 2 Hendrik Hassenkamp 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:17,53
Bahn 3 Marius Haese 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:03,00
Bahn 4 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 02:53,64
Bahn 5 Florian Fell 1997 SG Schwimmen Münster 03:02,80
Bahn 6 Mika Pietsch 1997 SG Schwimmen Münster 03:10,00
Bahn 7 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 03:19,70
Bahn 8 Christian Galster 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:28,03

Lauf 3 (ca. 10:01 Uhr)
Bahn 3 Jan Wassermann 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 03:40,00
Bahn 4 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:19,36
Bahn 5 Phil Steffens 1996 SG Gladbeck 03:25,50
Bahn 6 Erik Stratmann 1996 Bocholter WSV 03:41,21

Lauf 4 (ca. 10:06 Uhr)
Bahn 1 Hendrik von Eichstedt 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:04,79
Bahn 2 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 02:58,53
Bahn 3 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 02:51,12
Bahn 4 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 02:48,26
Bahn 5 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 02:50,92
Bahn 6 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 02:57,98
Bahn 7 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 03:00,59
Bahn 8 Alexander Goldbach 1996 SG Gladbeck 03:10,00

Lauf 5 (ca. 10:10 Uhr)
Bahn 1 Joel Hülk 1995 SV Wasserfreunde Dülmen 03:26,29
Bahn 2 Arved Pohlabeln 1994 SV Rheine 68 eV. 02:58,00
Bahn 3 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 02:46,74
Bahn 4 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 02:40,45
Bahn 5 Erik Mertens 1994 SG SSF Marl-Hüls 02:43,52
Bahn 6 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 02:49,00
Bahn 7 Tim Steenblock 1995 SV Rheine 68 eV. 03:24,55
Bahn 8 Maik Werland 1995 TV-Emsdetten 03:29,76
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 22 - 200m Rücken männlich

Lauf 6 (ca. 10:14 Uhr)
Bahn 1 Luca HEERDT 1995 SV Olympia Borghorst 03:02,39
Bahn 2 Nils Böhmer 1995 SV TuS 1925 Herten 02:59,38
Bahn 3 Nils Günther 1995 SV Rheine 68 eV. 02:59,13
Bahn 4 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 02:57,20
Bahn 5 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 02:58,76
Bahn 6 Alexander Rudi 1995 SG Gelsenkirchen 02:59,28
Bahn 7 Pascal Laschinski 1995 SV BW Recklinghausen 03:02,00
Bahn 8 Thomas Fuchs 1995 SV Neptun Recklinghausen 03:21,52

Lauf 7 (ca. 10:18 Uhr)
Bahn 1 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 02:52,11
Bahn 2 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:49,58
Bahn 3 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 02:47,16
Bahn 4 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 02:43,40
Bahn 5 Fabian Schäfer 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:46,64
Bahn 6 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 02:47,87
Bahn 7 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 02:50,65
Bahn 8 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 02:56,65

Lauf 8 (ca. 10:21 Uhr)
Bahn 1 Dominic Borgert 1993 SV Epe 1959 02:53,52
Bahn 2 Tobias Brockhoff 1993 SV Rheine 68 eV. 02:49,62
Bahn 3 Oliver Mohs 1993 TSG Kirchhellen 02:40,20
Bahn 4 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 02:37,86
Bahn 5 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 02:39,63
Bahn 6 Christoph Nappers 1993 SV Epe 1959 02:49,25
Bahn 7 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:51,18

Lauf 9 (ca. 10:25 Uhr)
Bahn 1 Felix Volbers 1991 SV Rheine 68 eV. 02:47,15
Bahn 2 Michael Plewka 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:45,32
Bahn 3 Simon Oelmann 1991 Schwimmverein Haltern 02:38,10
Bahn 4 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 02:44,44
Bahn 5 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 02:45,13
Bahn 6 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 02:46,21
Bahn 7 Christopher SCHMELLENKAMP 1992 SV Olympia Borghorst 02:46,30
Bahn 8 Julian Laubrock 1992 Bocholter WSV 02:56,40

Lauf 10 (ca. 10:29 Uhr)
Bahn 1 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 02:33,80
Bahn 2 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 02:31,79
Bahn 3 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 02:30,20
Bahn 4 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 02:21,19
Bahn 5 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 02:28,00
Bahn 6 Johannes Nößler 1988 TuS Recke 02:31,46
Bahn 7 Niklas Kuntschner 1992 SG Gelsenkirchen 02:33,30
Bahn 8 Florian Meiners 1989 TuS Recke 02:35,97
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 23 - 50m Schmetterling weiblich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:27,98 - Kristin Buschung am 15.05.2003 in Hamburg

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:35,00

Lauf 1 (ca. 10:32 Uhr)
Bahn 1 Veronika Averbeck 1995 SG Schwimmen Münster 00:34,37
Bahn 2 Lena Verlage 1994 SG Schwimmen Münster 00:33,06
Bahn 3 Anandy Gnech 1991 SV TuS 1925 Herten 00:32,05
Bahn 4 Johanna Holz 1992 SV Neptun Recklinghausen 00:30,82
Bahn 5 Lena Page 1990 SV TuS 1925 Herten 00:31,57
Bahn 6 Alina Chigri 1994 SV Neptun Recklinghausen 00:32,77
Bahn 7 Katja Pagel 1992 SV BW Recklinghausen 00:34,03
Bahn 8 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 00:34,95

Lauf 2 (ca. 10:33 Uhr)
Bahn 1 Marie Oberkönig 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 00:34,06
Bahn 2 Helina Simsek 1995 SV BW Recklinghausen 00:32,87
Bahn 3 Vanessa Mendritzki 1992 SV TuS 1925 Herten 00:31,92
Bahn 4 Lisa Janik 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:29,50
Bahn 5 Alyssa Otte 1993 SV BW Recklinghausen 00:31,51
Bahn 6 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 00:32,29
Bahn 7 Silja Romahn 1992 SG Gelsenkirchen 00:33,50
Bahn 8 Vanessa Talia Sydow 1992 SG Gelsenkirchen 00:34,82

Wettkampf 24 - 50m Schmetterling männlich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:26,12 - Marcus Niemeyer am 02.05.2004 in Bochum

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:30,00

Lauf 1 (ca. 10:34 Uhr)
Bahn 2 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 00:30,13
Bahn 3 Christian Stelzner 1988 SG SSF Marl-Hüls 00:28,88
Bahn 4 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 00:27,21
Bahn 5 Marcel Bechmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:27,93
Bahn 6 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 00:29,54
Bahn 7 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 00:35,98

Lauf 2 (ca. 10:36 Uhr)
Bahn 2 Florian Lund 1989 SV Rheine 68 eV. 00:29,82
Bahn 3 Vincent Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 00:28,80
Bahn 4 Marcus Theel 1989 Bocholter WSV 00:26,91
Bahn 5 Sebastian Bömer 1987 SV BW Recklinghausen 00:27,68
Bahn 6 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 00:29,22
Bahn 7 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 00:32,29

Lauf 3 (ca. 10:37 Uhr)
Bahn 2 Christian Rellensmann 1993 SG Schwimmen Münster 00:29,68
Bahn 3 Florian Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 00:28,80
Bahn 4 Marcus Niemeyer 1984 SG Gelsenkirchen 00:26,12
Bahn 5 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 00:27,45
Bahn 6 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 00:28,94
Bahn 7 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 00:31,83
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 25 - 50m Rücken weiblich
Bezirksrekord: 00:29,77 - Nina Ecker am 14.03.2004 in Essen

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 10:38 Uhr)
Bahn 2 Sabine Lehmann 1964/AK40 SV BW Recklinghausen 00:50,00
Bahn 3 Christiane Hög 1981/AK25 SG SSF Marl-Hüls 00:43,31
Bahn 4 Irma Denzer 1969/AK35 SV TuS 1925 Herten 00:42,50
Bahn 5 Ulrike Segin 1976/AK30 Poseidon Castrop-Rauxel 00:43,04
Bahn 6 Friederike Redemann 1967/AK40 SV BW Recklinghausen 00:46,78
Bahn 7 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 00:50,00

Lauf 2 (ca. 10:39 Uhr)
Bahn 1 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 00:40,03
Bahn 2 Helga Linnenbaum 1967/AK40 TV-Emsdetten 00:36,90
Bahn 3 Alexandra Volmer 1988/AK20 SV Epe 1959 00:34,86
Bahn 4 Anna-Marina HILLER 1986/AK20 SV Olympia Borghorst 00:33,67
Bahn 5 Sandra Kentschke 1985/AK20 SV TuS 1925 Herten 00:34,50
Bahn 6 Marina Mallon 1987/AK20 SV BW Recklinghausen 00:36,63
Bahn 7 Marina Mackschewski 1981/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:39,49
Bahn 8 Andrea Bähr 1964/AK40 SG Gladbeck 00:42,29

Wettkampf 26 - 50m Rücken männlich
Bezirksrekord: 00:27,83 - Matthias Uhlich am 03.05.2003 in Wuppertal

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 10:41 Uhr)
Bahn 2 Udo Aupke 1961/AK45 TV-Emsdetten 00:42,00
Bahn 3 Mitchell Loonen 1987/AK20 TV-Emsdetten 00:40,00
Bahn 4 Peter Biernath 1953/AK55 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:39,00
Bahn 5 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:39,35
Bahn 6 Michael Herzog 1975/AK30 Bocholter WSV 00:40,40

Lauf 2 (ca. 10:42 Uhr)
Bahn 2 Thomas Hög 1986/AK20 SG SSF Marl-Hüls 00:37,50
Bahn 3 Reiner Harms 1950/AK55 SV Neptun Erkenschwick 00:35,20
Bahn 4 Dieter Kopsicker 1959/AK45 SG SSF Marl-Hüls 00:35,00
Bahn 5 Ingo Sanft 1976/AK30 SV Epe 1959 00:35,00
Bahn 6 Thomas Frotscher 1952/AK55 SV TuS 1925 Herten 00:36,50
Bahn 7 Martin Spandern 1982/AK25 Bocholter WSV 00:37,85

Lauf 3 (ca. 10:43 Uhr)
Bahn 1 Philipp Heßeler 1985/AK20 SG Gelsenkirchen 00:34,05
Bahn 2 Michael Thiehofe 1965/AK40 SG Gladbeck 00:34,00
Bahn 3 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:32,90
Bahn 4 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:31,77
Bahn 5 Martin Döing 1976/AK30 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:32,70
Bahn 6 Daniel Pagel 1983/AK25 SG Gelsenkirchen 00:33,57
Bahn 7 Matthias Frotscher 1977/AK30 SV TuS 1925 Herten 00:34,00
Bahn 8 Markus Kösters 1979/AK25 Schwimmverein Haltern 00:34,57
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 27 - 50m Rücken weiblich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:29,77 - Nina Ecker am 14.03.2004 in Essen

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:39,00

Lauf 1 (ca. 10:45 Uhr)
Bahn 1 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 00:38,02
Bahn 2 Judith Kopania 1993 SG Gelsenkirchen 00:35,82
Bahn 3 Janine Kasperczak 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:34,91
Bahn 4 Lisa Günther 1993 SV Rheine 68 eV. 00:33,92
Bahn 5 Birte Roether 1992 SG Gelsenkirchen 00:34,54
Bahn 6 Kim Kleimeier 1991 TVE Greven 00:35,50
Bahn 7 Mareike Dresemann 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 00:36,56

Lauf 2 (ca. 10:46 Uhr)
Bahn 1 Veronika Averbeck 1995 SG Schwimmen Münster 00:37,08
Bahn 2 Juliana Gries 1994 SG Gladbeck 00:35,70
Bahn 3 Vanessa Mendritzki 1992 SV TuS 1925 Herten 00:34,84
Bahn 4 Katja Pagel 1992 SV BW Recklinghausen 00:33,21
Bahn 5 Anandy Gnech 1991 SV TuS 1925 Herten 00:34,31
Bahn 6 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 00:35,02
Bahn 7 Lena Verlage 1994 SG Schwimmen Münster 00:36,35

Wettkampf 28 - 50m Rücken männlich (Vorlauf)
Bezirksrekord: 00:27,83 - Matthias Uhlich am 03.05.2003 in Wuppertal

Jahrgang offen
Pflichtzeit 00:33,00

Lauf 1 (ca. 10:47 Uhr)
Bahn 3 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 00:32,09
Bahn 4 Marcel Bechmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:30,53
Bahn 5 Johannes Nößler 1988 TuS Recke 00:31,28
Bahn 6 Vincent Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 00:32,84

Lauf 2 (ca. 10:49 Uhr)
Bahn 2 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 00:32,86
Bahn 3 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 00:31,28
Bahn 4 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 00:29,93
Bahn 5 Florian Meiners 1989 TuS Recke 00:31,18
Bahn 6 Niklas Kuntschner 1992 SG Gelsenkirchen 00:32,50

Wettkampf 29 - 100m Brust weiblich
Bezirksrekord: 01:10,98 - Ina Hüging am 03.07.1997 in München

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:29,00 01:32,00 01:34,00 01:34,00 01:36,00 01:38,00 01:40,00 01:45,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:50,00

Lauf 1 (ca. 10:50 Uhr)
Bahn 2 Melina van den Heuvel 1997 SV TuS 1925 Herten 01:48,23
Bahn 3 Kathrin Bisping 1997 Bocholter WSV 01:48,00
Bahn 4 Laura Struckmann 1997 SV TuS 1925 Herten 01:47,57
Bahn 5 Julia Kipp 1997 SV TuS 1925 Herten 01:47,64
Bahn 6 Alina Radzieja 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:48,20
Bahn 7 Fabienne HEERDT 1997 SV Olympia Borghorst 01:48,67
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 29 - 100m Brust weiblich

Lauf 2 (ca. 10:52 Uhr)
Bahn 2 Saskia Tutt 1997 SV TuS 1925 Herten 01:47,15
Bahn 3 Flora Sievers 1997 SV BW Recklinghausen 01:44,09
Bahn 4 Kim Uhlendorf 1997 SG Gladbeck 01:43,23
Bahn 5 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 01:43,95
Bahn 6 Ina Brickwedde 1997 SV Rheine 68 eV. 01:45,66
Bahn 7 Damla Güzelbey 1997 SG Gelsenkirchen 01:47,26

Lauf 3 (ca. 10:55 Uhr)
Bahn 1 Ann-Katrin Borgert 1997 SV Epe 1959 01:42,48
Bahn 2 Gina Dolata 1997 SV Wasserfreunde Dülmen 01:41,23
Bahn 3 Nadine Egbringhoff 1997 SV Epe 1959 01:37,82
Bahn 4 Katherine-Michelle David 1997 SG Gladbeck 01:28,88
Bahn 5 Anna-Lena Schneider 1997 SG Schwimmen Münster 01:30,00
Bahn 6 Saskia Schmalenstroer 1997 SG Gelsenkirchen 01:40,67
Bahn 7 Ana Benic 1997 SG Gladbeck 01:41,87
Bahn 8 Isa van den Bosch 1997 SG Schwimmen Münster 01:42,83

Lauf 4 (ca. 10:57 Uhr)
Bahn 1 Franziska Weinforth 1996 TSG Kirchhellen 01:43,10
Bahn 2 Jule Hansen 1996 SV Epe 1959 01:42,48
Bahn 3 Rabea Pahlke 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:42,02
Bahn 4 Melissa Tou 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:41,62
Bahn 5 Sofie Müller 1996 SV BW Recklinghausen 01:41,74
Bahn 6 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 01:42,41
Bahn 7 Jannika PÖPPING 1996 SV Olympia Borghorst 01:42,64
Bahn 8 Laura Brockhoff 1996 SV Rheine 68 eV. 01:44,94

Lauf 5 (ca. 10:59 Uhr)
Bahn 1 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:40,26
Bahn 2 Carolin Schwietering 1996 SG Gelsenkirchen 01:38,77
Bahn 3 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:38,13
Bahn 4 Lisanne BANNING 1996 SV Olympia Borghorst 01:38,09
Bahn 5 Inken Ahlers 1996 SC Coesfeld 01:38,12
Bahn 6 Natalie Nappers 1996 SV Epe 1959 01:38,66
Bahn 7 Anna Maria Raschke 1996 SV BW Recklinghausen 01:38,84
Bahn 8 Fabienne Ruhmöller 1996 TV-Emsdetten 01:41,00

Lauf 6 (ca. 11:02 Uhr)
Bahn 1 Lena Giebe 1996 SG Gladbeck 01:34,76
Bahn 2 Shirin-Chantal Goll 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:32,26
Bahn 3 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 01:29,71
Bahn 4 Nele Albers 1996 SG Schwimmen Münster 01:22,00
Bahn 5 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:26,81
Bahn 6 Johanna Redzinski 1996 SG Gladbeck 01:31,15
Bahn 7 Vivienne Pfaff 1996 SG Gelsenkirchen 01:33,98
Bahn 8 Ann-Christin Neugebauer 1996 Schwimmverein Haltern 01:37,77

Lauf 7 (ca. 11:04 Uhr)
Bahn 2 Ines Patte 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:39,79
Bahn 3 Janine Romahn 1995 SG Gelsenkirchen 01:38,86
Bahn 4 Laura Krümpelmann 1995 SV Rheine 68 eV. 01:33,59
Bahn 5 Riccarda Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:36,56
Bahn 6 Jennifer Lakenberg 1995 Poseidon Castrop-Rauxel 01:38,87
Bahn 7 Lena Sefkow 1995 Poseidon Castrop-Rauxel 01:39,91
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 29 - 100m Brust weiblich

Lauf 8 (ca. 11:06 Uhr)
Bahn 1 Svenja BORDEWICK 1995 SV Olympia Borghorst 01:31,37
Bahn 2 Anna Baackmann 1995 TVE Greven 01:29,56
Bahn 3 Susanna Schumann 1995 SG Gelsenkirchen 01:25,58
Bahn 4 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 01:23,06
Bahn 5 Cemre Altas 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:24,45
Bahn 6 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:26,25
Bahn 7 Linda Gottschlich 1995 SV BW Recklinghausen 01:31,30
Bahn 8 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 01:32,02

Lauf 9 (ca. 11:09 Uhr)
Bahn 2 Pia Ahlers 1994 SC Coesfeld 01:34,90
Bahn 3 Lina Thewes 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:34,10
Bahn 4 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 01:31,37
Bahn 5 Nele Krautwald 1994 SV Rheine 68 eV. 01:33,25
Bahn 6 Lena Mollenhauer 1994 SC Coesfeld 01:34,28
Bahn 7 Kelly Murray 1994 SV Rheine 68 eV. 01:35,54

Lauf 10 (ca. 11:11 Uhr)
Bahn 1 Jessica HELLERMANN 1994 SV Olympia Borghorst 01:30,18
Bahn 2 Jennifer Brandt 1994 SV BW Recklinghausen 01:29,38
Bahn 3 Cathrin Kreuznacht 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 01:28,06
Bahn 4 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 01:25,22
Bahn 5 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 01:26,24
Bahn 6 Laura Rotterdam 1994 SG Gelsenkirchen 01:29,24
Bahn 7 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 01:29,66
Bahn 8 Neele Peters 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 01:31,20

Lauf 11 (ca. 11:13 Uhr)
Bahn 2 Ira Perricci 1992 Bocholter WSV 01:30,78
Bahn 3 Silja Romahn 1992 SG Gelsenkirchen 01:24,73
Bahn 4 Nina GÖTZE 1992 SV Olympia Borghorst 01:10,57
Bahn 5 Katharina Klein 1988 Poseidon Castrop-Rauxel 01:21,26
Bahn 6 Santana van der Woude 1993 SV Wasserfreunde Dülmen 01:34,32
Bahn 7 Nadine Ottenhues 1993 SV Teuto Riesenbeck 01:35,07

Lauf 12 (ca. 11:15 Uhr)
Bahn 1 Laura Möllers 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 01:31,08
Bahn 2 Katja Wüller 1993 TV-Emsdetten 01:30,00
Bahn 3 Vanessa Lehmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:26,45
Bahn 4 Rona SCHMELLENKAMP 1993 SV Olympia Borghorst 01:24,60
Bahn 5 Melanie Wilhelm 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:25,86
Bahn 6 Chantal Wolthaus 1993 TSG Kirchhellen 01:28,80
Bahn 7 Loreen Drunagel 1993 Bocholter WSV 01:30,78
Bahn 8 Rebecca Junker 1993 SV Rheine 68 eV. 01:32,02

Lauf 13 (ca. 11:18 Uhr)
Bahn 1 Sarah Kock 1990 SC Coesfeld 01:30,88
Bahn 2 Vanessa Schuhmacher 1990 SG Gelsenkirchen 01:23,34
Bahn 3 Tatjana Jennerich 1989 SG Gelsenkirchen 01:16,42
Bahn 4 Kirsten Lühr 1991 SG Gelsenkirchen 01:17,37
Bahn 5 Stefanie Sander 1991 SV BW Recklinghausen 01:19,21
Bahn 6 Katrin Wagner 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:23,74
Bahn 7 Zarah Yasmin Dieterle 1991 TuS Recke 01:25,78
Bahn 8 Wina Marzinek 1991 TSG Kirchhellen 01:30,40
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 30 - 100m Brust männlich
Bezirksrekord: 01:08,84 - Ralf Mergenthal am 31.10.2004 in Aachen

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:20,00 01:22,00 01:24,00 01:27,00 01:30,00 01:35,00 01:40,00 01:45,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:50,00

Lauf 1 (ca. 11:20 Uhr)
Bahn 3 Christopher Schulze 1997 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:47,00
Bahn 4 Sebastian Wolthaus 1997 TSG Kirchhellen 01:44,60
Bahn 5 Julian Rauß 1997 SV Rheine 68 eV. 01:45,66

Lauf 2 (ca. 11:22 Uhr)
Bahn 1 Marius Haese 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:42,09
Bahn 2 Luc Gogrewe 1997 TV-Emsdetten 01:38,80
Bahn 3 Joshua Vedral 1997 SG Schwimmen Münster 01:36,00
Bahn 4 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 01:31,21
Bahn 5 Florian Fell 1997 SG Schwimmen Münster 01:35,00
Bahn 6 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 01:38,68
Bahn 7 Niels Engeln 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:40,45

Lauf 3 (ca. 11:25 Uhr)
Bahn 1 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:41,81
Bahn 2 Maik Werland 1995 TV-Emsdetten 01:39,11
Bahn 3 Julian Marmulla 1995 SV TuS 1925 Herten 01:36,46
Bahn 4 Kai Patte 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:35,73
Bahn 5 Tim Steenblock 1995 SV Rheine 68 eV. 01:36,22
Bahn 6 Nico Buretschek 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:36,85
Bahn 7 Felix Hagemann 1996 SV Teuto Riesenbeck 01:41,44

Lauf 4 (ca. 11:27 Uhr)
Bahn 1 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:41,06
Bahn 2 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 01:33,58
Bahn 3 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 01:30,69
Bahn 4 Niklas Klein-Altekamp 1996 TSG Kirchhellen 01:28,20
Bahn 5 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 01:29,07
Bahn 6 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 01:33,29
Bahn 7 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 01:37,51
Bahn 8 Niklas Engelshove 1996 SV Teuto Riesenbeck 01:41,28

Lauf 5 (ca. 11:29 Uhr)
Bahn 1 Jonas Wojaczek 1995 SV BW Recklinghausen 01:33,25
Bahn 2 Marco Schulpin 1995 SV Neptun Erkenschwick 01:30,55
Bahn 3 Florian Wilms 1995 Schwimmverein Haltern 01:27,89
Bahn 4 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 01:24,23
Bahn 5 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 01:25,73
Bahn 6 Thomas Rellensmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:29,02
Bahn 7 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:32,92
Bahn 8 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:34,03

Lauf 6 (ca. 11:32 Uhr)
Bahn 1 Felix Dartmann 1994 SC Coesfeld 01:33,13
Bahn 2 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 01:28,44
Bahn 3 Marvin von zur Gathen 1994 SG Schwimmen Münster 01:25,11
Bahn 4 Erik Mertens 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:22,46
Bahn 5 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 01:22,47
Bahn 6 Dominik Meier 1994 SG Gelsenkirchen 01:25,77
Bahn 7 Janik Hohl 1994 SV Wasserfreunde Dülmen 01:32,02
Bahn 8 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 01:36,26
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 30 - 100m Brust männlich

Lauf 7 (ca. 11:34 Uhr)
Bahn 1 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:27,40
Bahn 2 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 01:24,02
Bahn 3 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 01:20,76
Bahn 4 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 01:14,31
Bahn 5 Aaron Jungmann 1993 SG Schwimmen Münster 01:19,30
Bahn 6 Maximilian Haese 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:20,96
Bahn 7 Dominic Borgert 1993 SV Epe 1959 01:25,98
Bahn 8 Lars Stenert 1993 Bocholter WSV 01:28,60

Lauf 8 (ca. 11:36 Uhr)
Bahn 1 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 01:21,85
Bahn 2 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 01:21,01
Bahn 3 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 01:08,35
Bahn 4 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 01:09,86
Bahn 5 David Plempe 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:19,16
Bahn 6 Felix Volbers 1991 SV Rheine 68 eV. 01:21,14
Bahn 7 Mathias Schenk 1991 SG SSF Marl-Hüls 01:21,49

Lauf 9 (ca. 11:38 Uhr)
Bahn 2 Max Volbers 1990 SV Rheine 68 eV. 01:17,64
Bahn 3 Johannes Möllers 1989 SC Coesfeld 01:16,26
Bahn 4 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 01:09,68
Bahn 5 Jan Schmidt 1990 SV BW Recklinghausen 01:11,84
Bahn 6 Andreas Lammering 1985 SC Coesfeld 01:17,53

Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich
Bezirksrekord: 00:56,84 - Marion Aizpors am 15.08.1989 in Bonn

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:08,00 01:09,00 01:09,00 01:10,00 01:11,00 01:14,00 01:17,00 01:20,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:30,00

Lauf 1 (ca. 11:40 Uhr)
Bahn 2 Laura Struckmann 1997 SV TuS 1925 Herten 01:29,07
Bahn 3 Julia Lauschus 1997 SG Gladbeck 01:28,10
Bahn 4 Jasmin Stegemann 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:26,50
Bahn 5 Colleen Murray 1997 SV Rheine 68 eV. 01:26,55
Bahn 6 Pia Senkel 1997 SG Gladbeck 01:28,33
Bahn 7 Fabienne HEERDT 1997 SV Olympia Borghorst 01:29,56

Lauf 2 (ca. 11:42 Uhr)
Bahn 2 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:24,55
Bahn 3 Judith Epping 1997 SG Gladbeck 01:22,89
Bahn 4 Nina Marnett 1997 SG Gladbeck 01:21,64
Bahn 5 Merit Bäumer 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:21,78
Bahn 6 Melina van den Heuvel 1997 SV TuS 1925 Herten 01:22,98
Bahn 7 Jill Minkhofer 1997 SV BW Recklinghausen 01:26,06

Lauf 3 (ca. 11:44 Uhr)
Bahn 1 Saskia Schmalenstroer 1997 SG Gelsenkirchen 01:19,93
Bahn 2 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 01:19,66
Bahn 3 Julia Koch 1997 SV TuS 1925 Herten 01:13,63
Bahn 4 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 01:09,58
Bahn 5 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 01:13,10
Bahn 6 Stella Neuhaus 1997 SG Gelsenkirchen 01:14,92
Bahn 7 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:19,79
Bahn 8 Kim Uhlendorf 1997 SG Gladbeck 01:20,24
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich

Lauf 4 (ca. 11:46 Uhr)
Bahn 1 Antonia Arns 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:21,67
Bahn 2 Leonie Heinrichs 1996 SG Gladbeck 01:20,43
Bahn 3 Rabea Pahlke 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:19,45
Bahn 4 Lara Schmalenstroer 1995 SG Gelsenkirchen 01:14,92
Bahn 5 Svenja BORDEWICK 1995 SV Olympia Borghorst 01:15,05
Bahn 6 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:16,44
Bahn 7 Nicole Wierling 1995 SG Gelsenkirchen 01:16,53

Lauf 5 (ca. 11:48 Uhr)
Bahn 1 Lisanne BANNING 1996 SV Olympia Borghorst 01:18,98
Bahn 2 Etien Julie Walle 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:17,96
Bahn 3 Lena Giebe 1996 SG Gladbeck 01:17,49
Bahn 4 Laura Gundelach 1996 SG Gelsenkirchen 01:17,10
Bahn 5 Lena Heinrichs 1996 SG Gladbeck 01:17,29
Bahn 6 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 01:17,72
Bahn 7 Alexandra Lück 1996 SG SSF Marl-Hüls 01:18,47
Bahn 8 Jannika PÖPPING 1996 SV Olympia Borghorst 01:19,23

Lauf 6 (ca. 11:50 Uhr)
Bahn 1 Laura Thien 1996 SV Rheine 68 eV. 01:16,55
Bahn 2 Vivienne Pfaff 1996 SG Gelsenkirchen 01:15,93
Bahn 3 Katharina Wilms 1996 Schwimmverein Haltern 01:14,34
Bahn 4 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:13,40
Bahn 5 Anna Maria Raschke 1996 SV BW Recklinghausen 01:13,42
Bahn 6 Ann-Christin Neugebauer 1996 Schwimmverein Haltern 01:15,34
Bahn 7 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 01:16,21
Bahn 8 Verena Segatz 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:16,97

Lauf 7 (ca. 11:52 Uhr)
Bahn 1 Mariella Ewald 1996 SG Gladbeck 01:12,95
Bahn 2 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 01:10,48
Bahn 3 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 01:08,98
Bahn 4 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 01:06,96
Bahn 5 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:08,40
Bahn 6 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:09,69
Bahn 7 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:11,70
Bahn 8 Joyce Rokytta 1996 SG Gladbeck 01:13,18

Lauf 8 (ca. 11:54 Uhr)
Bahn 1 Lina Achtermann 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:14,44
Bahn 2 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:13,78
Bahn 3 Katharina Wöhle 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:11,78
Bahn 4 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 01:11,66
Bahn 5 Melina Mendritzki 1995 SV TuS 1925 Herten 01:11,67
Bahn 6 Susanna Schumann 1995 SG Gelsenkirchen 01:12,95
Bahn 7 Riccarda Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 01:14,02
Bahn 8 Denise Berlitz 1995 SG Gelsenkirchen 01:14,64

Lauf 9 (ca. 11:56 Uhr)
Bahn 1 Veronika Averbeck 1995 SG Schwimmen Münster 01:08,93
Bahn 2 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 01:07,78
Bahn 3 Emily-Sophie Rosberger 1995 SG Gelsenkirchen 01:05,94
Bahn 4 Natalie Hanek 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:04,12
Bahn 5 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 01:04,94
Bahn 6 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 01:06,22
Bahn 7 Helina Simsek 1995 SV BW Recklinghausen 01:08,88
Bahn 8 Linda Gottschlich 1995 SV BW Recklinghausen 01:10,26
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich

Lauf 10 (ca. 11:58 Uhr)
Bahn 1 Jessica HELLERMANN 1994 SV Olympia Borghorst 01:13,93
Bahn 2 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 01:11,49
Bahn 3 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 01:10,23
Bahn 4 Juliana Gries 1994 SG Gladbeck 01:09,78
Bahn 5 Kristina Dinter 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:10,00
Bahn 6 Julia König 1994 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:11,48
Bahn 7 Sarah Hermes 1994 SV Rheine 68 eV. 01:12,33

Lauf 11 (ca. 12:00 Uhr)
Bahn 1 Jennifer Brandt 1994 SV BW Recklinghausen 01:09,29
Bahn 2 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 01:08,99
Bahn 3 Alina Chigri 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:07,40
Bahn 4 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 01:01,64
Bahn 5 Lena Verlage 1994 SG Schwimmen Münster 01:06,43
Bahn 6 Vera Schlautmann 1994 TVE Greven 01:08,86
Bahn 7 Lena Kirchhoff 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:09,06
Bahn 8 Tatjana Böhm 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:09,60

Lauf 12 (ca. 12:02 Uhr)
Bahn 1 Marie-Christin Redzinski 1992 SG Gladbeck 01:11,19
Bahn 2 Stephanie Hermes 1992 SV Rheine 68 eV. 01:09,98
Bahn 3 Nina GÖTZE 1992 SV Olympia Borghorst 01:08,56
Bahn 4 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 01:05,29
Bahn 5 Johanna Holz 1992 SV Neptun Recklinghausen 01:05,54
Bahn 6 Vanessa Talia Sydow 1992 SG Gelsenkirchen 01:08,73
Bahn 7 Rona SCHMELLENKAMP 1993 SV Olympia Borghorst 01:09,65
Bahn 8 Maike Wissing 1993 Bocholter WSV 01:10,55

Lauf 13 (ca. 12:03 Uhr)
Bahn 1 Janine Kasperczak 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:07,29
Bahn 2 Lisa Günther 1993 SV Rheine 68 eV. 01:06,99
Bahn 3 Lisa Romahn 1993 SG Gelsenkirchen 01:04,19
Bahn 4 Lisa Janik 1993 SV Neptun Recklinghausen 01:01,66
Bahn 5 Alyssa Otte 1993 SV BW Recklinghausen 01:02,70
Bahn 6 Sandra Kotzima 1993 SV BW Recklinghausen 01:05,74
Bahn 7 Judith Kopania 1993 SG Gelsenkirchen 01:07,25
Bahn 8 Katja Wüller 1993 TV-Emsdetten 01:09,10

Lauf 14 (ca. 12:05 Uhr)
Bahn 1 Sarah Kock 1990 SC Coesfeld 01:07,80
Bahn 2 Lisa Tippmann 1990 Poseidon Castrop-Rauxel 01:07,09
Bahn 3 Nicole Ehlting 1990 Bocholter WSV 01:04,16
Bahn 4 Lena Page 1990 SV TuS 1925 Herten 01:02,09
Bahn 5 Kirsten Lühr 1991 SG Gelsenkirchen 01:02,25
Bahn 6 Anna Spangemacher 1991 SG Gladbeck 01:02,57
Bahn 7 Marie Oberkönig 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 01:04,78
Bahn 8 Anandy Gnech 1991 SV TuS 1925 Herten 01:05,42
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich
Bezirksrekord: 00:50,93 - Dirk Korthals am 30.07.1984 in Los Angeles

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 01:02,00 01:02,00 01:06,00 01:08,00 01:08,00 01:12,00 01:15,00 01:25,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 01:30,00

Lauf 1 (ca. 12:07 Uhr)
Bahn 2 Mike Rüdel 1997 TSG Kirchhellen 01:26,60
Bahn 3 Niels Engeln 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:26,30
Bahn 4 Fabio Lambers 1997 TV-Emsdetten 01:25,80
Bahn 5 Benedikt Pries 1997 SV BW Recklinghausen 01:25,84
Bahn 6 Luca Gervink 1997 SV Rheine 68 eV. 01:26,55
Bahn 7 Luc Gogrewe 1997 TV-Emsdetten 01:28,80

Lauf 2 (ca. 12:09 Uhr)
Bahn 2 Pascal Fallout 1997 SV BW Recklinghausen 01:25,28
Bahn 3 Lars Wojaczek 1997 SV BW Recklinghausen 01:24,16
Bahn 4 Eike Aehnelt 1997 SV BW Recklinghausen 01:22,79
Bahn 5 Hendrik Hassenkamp 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:23,92
Bahn 6 Christopher Schulze 1997 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:25,00
Bahn 7 Leon Adam 1997 SV TuS 1925 Herten 01:25,73

Lauf 3 (ca. 12:11 Uhr)
Bahn 1 Marvin Güth 1997 SV BW Recklinghausen 01:22,22
Bahn 2 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 01:19,70
Bahn 3 Marco Bertelsbeck 1997 SG Schwimmen Münster 01:15,00
Bahn 4 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 01:11,23
Bahn 5 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 01:11,37
Bahn 6 Maximilian Böse 1997 SV Rheine 68 eV. 01:17,68
Bahn 7 Christian Galster 1997 SV Neptun Recklinghausen 01:20,41
Bahn 8 Malte Domhöfer 1997 SV BW Recklinghausen 01:22,30

Lauf 4 (ca. 12:13 Uhr)
Bahn 2 Jan Wassermann 1996 TSV Handorf 1926/64 e.V. 01:25,00
Bahn 3 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:19,16
Bahn 4 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 01:16,89
Bahn 5 Hendrik von Eichstedt 1996 SV Neptun Recklinghausen 01:17,40
Bahn 6 Jonas Bottke 1996 Bocholter WSV 01:20,48
Bahn 7 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 01:26,74

Lauf 5 (ca. 12:15 Uhr)
Bahn 1 Bastian SCHMELLENKAMP 1996 SV Olympia Borghorst 01:16,47
Bahn 2 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 01:15,45
Bahn 3 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 01:11,22
Bahn 4 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 01:08,20
Bahn 5 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 01:10,13
Bahn 6 Niklas Klein-Altekamp 1996 TSG Kirchhellen 01:11,40
Bahn 7 Alexander Goldbach 1996 SG Gladbeck 01:16,00
Bahn 8 Tim Olbrich 1996 SV BW Recklinghausen 01:16,75

Lauf 6 (ca. 12:17 Uhr)
Bahn 2 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:14,50
Bahn 3 Heval Simsek 1994 SV BW Recklinghausen 01:10,10
Bahn 4 Dominik Meier 1994 SG Gelsenkirchen 01:07,56
Bahn 5 Erik Mertens 1994 SG SSF Marl-Hüls 01:09,42
Bahn 6 Arved Pohlabeln 1994 SV Rheine 68 eV. 01:11,97
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich

Lauf 7 (ca. 12:19 Uhr)
Bahn 1 Jonas Wojaczek 1995 SV BW Recklinghausen 01:13,63
Bahn 2 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 01:12,88
Bahn 3 Nils Günther 1995 SV Rheine 68 eV. 01:12,67
Bahn 4 Luca HEERDT 1995 SV Olympia Borghorst 01:12,18
Bahn 5 Pascal Laschinski 1995 SV BW Recklinghausen 01:12,47
Bahn 6 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 01:12,86
Bahn 7 Nils Böhmer 1995 SV TuS 1925 Herten 01:13,02
Bahn 8 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 01:13,68

Lauf 8 (ca. 12:21 Uhr)
Bahn 1 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 01:09,27
Bahn 2 Alexander Rudi 1995 SG Gelsenkirchen 01:08,57
Bahn 3 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 01:06,17
Bahn 4 Fabian Schäfer 1995 SV Neptun Recklinghausen 01:04,58
Bahn 5 Thomas Rellensmann 1995 SG Schwimmen Münster 01:05,66
Bahn 6 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 01:06,86
Bahn 7 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 01:09,15
Bahn 8 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 01:10,13

Lauf 9 (ca. 12:23 Uhr)
Bahn 1 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 01:05,32
Bahn 2 Patrick Schreiber 1994 SV Neptun Recklinghausen 01:04,38
Bahn 3 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 01:02,00
Bahn 4 Dustin Brinkert 1994 SG Gelsenkirchen 01:00,16
Bahn 5 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 01:00,64
Bahn 6 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 01:04,12
Bahn 7 Marvin von zur Gathen 1994 SG Schwimmen Münster 01:04,60
Bahn 8 Lukas Möller 1994 SG Gelsenkirchen 01:07,23

Lauf 10 (ca. 12:25 Uhr)
Bahn 2 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 01:06,22
Bahn 3 Tobias Brockhoff 1993 SV Rheine 68 eV. 01:05,66
Bahn 4 Lukas Ludwig 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 01:03,77
Bahn 5 Christoph Nappers 1993 SV Epe 1959 01:04,72
Bahn 6 Matthias Mackowiak 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 01:05,89
Bahn 7 Jonas Oelmann 1993 Schwimmverein Haltern 01:07,66

Lauf 11 (ca. 12:27 Uhr)
Bahn 1 Aaron Jungmann 1993 SG Schwimmen Münster 01:02,72
Bahn 2 Christian Rellensmann 1993 SG Schwimmen Münster 01:01,93
Bahn 3 Oliver Mohs 1993 TSG Kirchhellen 01:01,70
Bahn 4 Marcel Bechmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 00:58,02
Bahn 5 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 01:00,45
Bahn 6 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:01,78
Bahn 7 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 01:02,51
Bahn 8 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 01:03,63

Lauf 12 (ca. 12:28 Uhr)
Bahn 1 Mathias Schenk 1991 SG SSF Marl-Hüls 01:04,50
Bahn 2 Andr‚ Küfner 1991 SV BW Recklinghausen 01:01,24
Bahn 3 Simon Oelmann 1991 Schwimmverein Haltern 01:01,23
Bahn 4 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 00:57,27
Bahn 5 Daniel Schwinning 1991 Bocholter WSV 00:58,45
Bahn 6 Adrian Brink 1992 Schwimmverein Haltern 01:04,51
Bahn 7 Paul Ewerhart 1992 SV GS ALTENBERGE E.V. 01:05,66
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 32 - 100m Freistil männlich

Lauf 13 (ca. 12:30 Uhr)
Bahn 1 Jan-Philipp Wies 1992 SV Wasserfreunde Dülmen 01:02,84
Bahn 2 Christopher SCHMELLENKAMP 1992 SV Olympia Borghorst 01:00,46
Bahn 3 Sebastian Ameling 1992 SV Rheine 68 eV. 00:59,79
Bahn 4 Vincent Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 00:58,12
Bahn 5 Sebastian Fromme 1992 Bocholter WSV 00:59,35
Bahn 6 Florian Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 01:00,40
Bahn 7 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 01:02,33
Bahn 8 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 01:02,99

Lauf 14 (ca. 12:32 Uhr)
Bahn 1 Christian Stelzner 1988 SG SSF Marl-Hüls 01:01,59
Bahn 2 Timo Günther 1990 SV Rheine 68 eV. 00:59,88
Bahn 3 Jan Kleimeier 1988 TVE Greven 00:58,22
Bahn 4 Marcus Theel 1989 Bocholter WSV 00:56,00
Bahn 5 Moritz Zellin 1989 SV BW Recklinghausen 00:57,76
Bahn 6 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 00:58,41
Bahn 7 Florian Lund 1989 SV Rheine 68 eV. 01:00,84

Wettkampf 33 - 200m Freistil weiblich
Bezirksrekord: 02:00,84 - Annelies Kraus am 02.08.1982 in Guayaquil

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:33 Uhr)
Bahn 1 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 03:42,73
Bahn 2 Marina Mackschewski 1981/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 02:48,72
Bahn 3 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 02:41,61
Bahn 4 Helga Linnenbaum 1967/AK40 TV-Emsdetten 02:20,99
Bahn 5 Sandra Kentschke 1985/AK20 SV TuS 1925 Herten 02:24,50
Bahn 6 Kira Döing 1977/AK30 SG Gladbeck 02:44,50
Bahn 7 Irma Denzer 1969/AK35 SV TuS 1925 Herten 02:50,00
Bahn 8 Sabine Lehmann 1964/AK40 SV BW Recklinghausen 04:02,42

Wettkampf 34 - 200m Freistil männlich
Bezirksrekord: 01:49,93 - Dirk Korthals am 08.06.1984 in München

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:38 Uhr)
Bahn 3 Andreas Werland 1962/AK45 TV-Emsdetten 03:05,00
Bahn 4 Udo Aupke 1961/AK45 TV-Emsdetten 02:49,19
Bahn 5 Thomas Bischop 1963/AK45 Bocholter WSV 02:55,00
Bahn 6 Günter Peck 1939/AK65 SG SSF Marl-Hüls 03:40,00

Lauf 2 (ca. 12:42 Uhr)
Bahn 2 Mitchell Loonen 1987/AK20 TV-Emsdetten 02:45,00
Bahn 3 Andreas Wenning 1956/AK50 Bocholter WSV 02:39,49
Bahn 4 Daniel Pagel 1983/AK25 SG Gelsenkirchen 02:32,87
Bahn 5 Günter Uhlich 1952/AK55 SG Gladbeck 02:38,04
Bahn 6 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 02:43,98
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 34 - 200m Freistil männlich

Lauf 3 (ca. 12:46 Uhr)
Bahn 1 Reiner Harms 1950/AK55 SV Neptun Erkenschwick 02:30,00
Bahn 2 Markus Kösters 1979/AK25 Schwimmverein Haltern 02:26,27
Bahn 3 Matthias Frotscher 1977/AK30 SV TuS 1925 Herten 02:21,00
Bahn 4 Jörg Wittag 1983/AK25 Bocholter WSV 02:12,17
Bahn 5 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 02:18,92
Bahn 6 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 02:24,32
Bahn 7 Dieter Kopsicker 1959/AK45 SG SSF Marl-Hüls 02:30,00
Bahn 8 Thomas Frotscher 1952/AK55 SV TuS 1925 Herten 02:30,00

Wettkampf 35 - 4x100m Lagen weiblich
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:49 Uhr)
Bahn 3 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 05:20,00
Bahn 4 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 04:47,00
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SV TuS 1925 Herten 05:04,00
Bahn 6 1. Mannschaft 0 SV Wasserfreunde Dülmen 05:29,14

Wettkampf 36 - 4x100m Lagen männlich
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 12:55 Uhr)
Bahn 3 1. Mannschaft 0 SV Neptun Recklinghausen 04:47,00
Bahn 4 1. Mannschaft 0 Bocholter WSV 04:33,54
Bahn 5 1. Mannschaft 0 SV Wasserfreunde Dülmen 04:34,61
Bahn 6 1. Mannschaft 0 SV BW Recklinghausen 05:10,00



Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen

Ausrichter: SV Poseidon Castrop - Rauxel

Austragungsort: Freibad der Stadt Castrop-Rauxel

Recklinghauser Str. 208 (Parkbad Nord)

Startbahnen acht, durch Kieferleinen getrennt

Bahnlänge 50 m

Wassertiefe 1,35 - 2,00 m

Wassertemperatur 24 ° C

Zeitmessung Handzeitnahme

Veranstaltungsabschnitt 4 Sonntag, 08. Juni 2008

Einlass: nach Ende des 3. Abschnitts

Kampfrichtersitzung: ca. 45 Min. nach Ende des 3. Abschnitts

Ende des Einschwimmens: ca. 50 Min. nach Ende des 3. Abschnitts

Beginn: ca. 60 Min. nach Ende des 3. Abschnitts

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M a s t e r s - M  e i s t e r s c h a f t e n
am 07./08. Juni 2008 in Castrop-Rauxel

M    E    L    D    E    E    R    G    E    B    N     I    S

N o r d w e s t f ä l i s c h e   M e i s t e r s c  h a f t e n
und  J a h r g a n g s - M e i s t e r s c h a f t e n

sowie
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Abschnitt 4
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

08.06.2008 00:00 Uhr 00:00 Uhr 13:45 Uhr 14:00 Uhr

Wettkampf 37 50m Brust weiblich
Wettkampf 38 50m Brust männlich
Wettkampf 123 50m Schmetterling weiblich (Finale)
Wettkampf 124 50m Schmetterling männlich (Finale)
Wettkampf 127 50m Rücken weiblich (Finale)
Wettkampf 128 50m Rücken männlich (Finale)
Wettkampf 39 50m Freistil weiblich
Wettkampf 40 50m Freistil männlich
Wettkampf 41 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 42 200m Schmetterling männlich
Wettkampf 129 100m Brust weiblich (Finale)
Wettkampf 130 100m Brust männlich (Finale)
Wettkampf 131 100m Freistil weiblich (Finale)
Wettkampf 132 100m Freistil männlich (Finale)
Wettkampf 43 200m Lagen weiblich
Wettkampf 44 200m Lagen männlich
Wettkampf 45 200m Lagen weiblich
Wettkampf 46 200m Lagen männlich
Wettkampf 470 4x50m Lagen weiblich  (80 - 99 Jahre)
Wettkampf 471 4x50m Lagen weiblich  (100 - 119 Jahre)
Wettkampf 472 4x50m Lagen weiblich  (120 - 159 Jahre)
Wettkampf 473 4x50m Lagen weiblich  (160 - 199 Jahre)
Wettkampf 480 4x50m Lagen männlich  (80 - 99 Jahre)
Wettkampf 481 4x50m Lagen männlich  (100 - 119 Jahre)
Wettkampf 482 4x50m Lagen männlich  (120 - 159 Jahre)
Wettkampf 483 4x50m Lagen männlich  (160 - 199 Jahre)

Wettkampf 37 - 50m Brust weiblich
Bezirksrekord: 00:33,06 - Caroline Ruhnau am 23.05.2002 in Warendorf

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 14:00 Uhr)
Bahn 3 Sabine Metz-Zellin 1958/AK50 SV BW Recklinghausen 00:57,77
Bahn 4 Gerti Kaasperczak 1965/AK40 SV Neptun Recklinghausen 00:49,00
Bahn 5 Friederike Redemann 1967/AK40 SV BW Recklinghausen 00:50,69
Bahn 6 Susanne Bottke-Prummer 1970/AK35 Bocholter WSV 00:00,00

Lauf 2 (ca. 14:01 Uhr)
Bahn 1 Ellen Beckmann-Sievers 1961/AK45 SV BW Recklinghausen 00:45,00
Bahn 2 Marina Mallon 1987/AK20 SV BW Recklinghausen 00:43,00
Bahn 3 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 00:41,32
Bahn 4 Anna-Marina HILLER 1986/AK20 SV Olympia Borghorst 00:38,03
Bahn 5 Alexandra Volmer 1988/AK20 SV Epe 1959 00:38,96
Bahn 6 Anna Stöveken 1988/AK20 TSV Handorf 1926/64 e.V. 00:41,87
Bahn 7 Andrea Bähr 1964/AK40 SG Gladbeck 00:44,99
Bahn 8 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 00:48,83

Wettkampf 38 - 50m Brust männlich
Bezirksrekord: 00:30,60 - Marc Heisler am 17.10.1993 in Wuppertal

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 14:03 Uhr)
Bahn 2 Günter Peck 1939/AK65 SG SSF Marl-Hüls 00:48,80
Bahn 3 Rudi van Ess 1933/AK75 Bocholter WSV 00:42,84
Bahn 4 Mitchell Loonen 1987/AK20 TV-Emsdetten 00:40,30
Bahn 5 Thomas Hög 1986/AK20 SG SSF Marl-Hüls 00:41,00
Bahn 6 Thomas Bischop 1963/AK45 Bocholter WSV 00:47,99
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 38 - 50m Brust männlich

Lauf 2 (ca. 14:04 Uhr)
Bahn 2 Peter Biernath 1953/AK55 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:40,00
Bahn 3 Michael Herzog 1975/AK30 Bocholter WSV 00:38,67
Bahn 4 Philipp Heßeler 1985/AK20 SG Gelsenkirchen 00:37,56
Bahn 5 Günter Uhlich 1952/AK55 SG Gladbeck 00:37,82
Bahn 6 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:39,13

Lauf 3 (ca. 14:05 Uhr)
Bahn 1 Ingo Sanft 1976/AK30 SV Epe 1959 00:36,34
Bahn 2 Jörg Wittag 1983/AK25 Bocholter WSV 00:36,12
Bahn 3 Michael Frontzek 1983/AK25 SV TuS 1925 Herten 00:34,50
Bahn 4 Oliver Eitner 1983/AK25 Poseidon Castrop-Rauxel 00:31,68
Bahn 5 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:33,52
Bahn 6 Andreas Lammering 1985/AK20 SC Coesfeld 00:35,35
Bahn 7 Christoph End 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:36,33
Bahn 8 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:37,51

Wettkampf 123 - 50m Schmetterling weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 00:27,98 - Kristin Buschung am 15.05.2003 in Hamburg

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 124 - 50m Schmetterling männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:26,12 - Marcus Niemeyer am 02.05.2004 in Bochum

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 127 - 50m Rücken weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 00:29,77 - Nina Ecker am 14.03.2004 in Essen

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 128 - 50m Rücken männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:27,83 - Matthias Uhlich am 03.05.2003 in Wuppertal

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 39 - 50m Freistil weiblich
Bezirksrekord: 00:25,99 - Marion Aizpors am 20.08.1989 in Bonn

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 14:27 Uhr)
Bahn 2 Sabine Lehmann 1964/AK40 SV BW Recklinghausen 00:48,66
Bahn 3 Ingeborg Heidenhof 1960/AK45 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:45,00
Bahn 4 Ellen Beckmann-Sievers 1961/AK45 SV BW Recklinghausen 00:40,86
Bahn 5 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 00:44,00
Bahn 6 Sabine Metz-Zellin 1958/AK50 SV BW Recklinghausen 00:46,37
Bahn 7 Susanne Bottke-Prummer 1970/AK35 Bocholter WSV 00:00,00
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 39 - 50m Freistil weiblich

Lauf 2 (ca. 14:28 Uhr)
Bahn 2 Anna Stöveken 1988/AK20 TSV Handorf 1926/64 e.V. 00:38,12
Bahn 3 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 00:34,98
Bahn 4 Irma Denzer 1969/AK35 SV TuS 1925 Herten 00:34,60
Bahn 5 Christiane Hög 1981/AK25 SG SSF Marl-Hüls 00:34,87
Bahn 6 Ulrike Segin 1976/AK30 Poseidon Castrop-Rauxel 00:36,80
Bahn 7 Friederike Redemann 1967/AK40 SV BW Recklinghausen 00:39,61

Lauf 3 (ca. 14:30 Uhr)
Bahn 1 Kira Döing 1977/AK30 SG Gladbeck 00:32,90
Bahn 2 Helga Linnenbaum 1967/AK40 TV-Emsdetten 00:31,50
Bahn 3 Alexandra Volmer 1988/AK20 SV Epe 1959 00:30,45
Bahn 4 Anna-Marina HILLER 1986/AK20 SV Olympia Borghorst 00:28,83
Bahn 5 Sandra Kentschke 1985/AK20 SV TuS 1925 Herten 00:30,00
Bahn 6 Marina Mallon 1987/AK20 SV BW Recklinghausen 00:30,75
Bahn 7 Marina Mackschewski 1981/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:32,45
Bahn 8 Andrea Bähr 1964/AK40 SG Gladbeck 00:32,99

Wettkampf 40 - 50m Freistil männlich
Bezirksrekord: 00:24,69 - Christian Wittenbrink am 10.06.2007 in Dortmund

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 14:31 Uhr)
Bahn 1 Günter Peck 1939/AK65 SG SSF Marl-Hüls 00:41,50
Bahn 2 Andreas Wenning 1956/AK50 Bocholter WSV 00:34,36
Bahn 3 Rudi van Ess 1933/AK75 Bocholter WSV 00:33,17
Bahn 4 Mitchell Loonen 1987/AK20 TV-Emsdetten 00:32,00
Bahn 5 Thomas Bischop 1963/AK45 Bocholter WSV 00:32,70
Bahn 6 Peter Biernath 1953/AK55 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:33,50
Bahn 7 Andreas Werland 1962/AK45 TV-Emsdetten 00:34,50

Lauf 2 (ca. 14:32 Uhr)
Bahn 1 Udo Aupke 1961/AK45 TV-Emsdetten 00:31,80
Bahn 2 Michael Herzog 1975/AK30 Bocholter WSV 00:31,03
Bahn 3 Michael Thiehofe 1965/AK40 SG Gladbeck 00:30,00
Bahn 4 Thomas Frotscher 1952/AK55 SV TuS 1925 Herten 00:29,90
Bahn 5 Martin Spandern 1982/AK25 Bocholter WSV 00:30,00
Bahn 6 Thomas Hög 1986/AK20 SG SSF Marl-Hüls 00:30,50
Bahn 7 Günter Uhlich 1952/AK55 SG Gladbeck 00:31,07

Lauf 3 (ca. 14:33 Uhr)
Bahn 1 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:29,14
Bahn 2 Dieter Kopsicker 1959/AK45 SG SSF Marl-Hüls 00:28,50
Bahn 3 Jörg Wittag 1983/AK25 Bocholter WSV 00:28,32
Bahn 4 Philipp Heßeler 1985/AK20 SG Gelsenkirchen 00:28,20
Bahn 5 Markus Kösters 1979/AK25 Schwimmverein Haltern 00:28,32
Bahn 6 Ingo Sanft 1976/AK30 SV Epe 1959 00:28,34
Bahn 7 Michael Frontzek 1983/AK25 SV TuS 1925 Herten 00:29,00
Bahn 8 Reiner Harms 1950/AK55 SV Neptun Erkenschwick 00:29,50

Lauf 4 (ca. 14:34 Uhr)
Bahn 1 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:27,59
Bahn 2 Matthias Frotscher 1977/AK30 SV TuS 1925 Herten 00:27,50
Bahn 3 Christoph End 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 00:26,60
Bahn 4 Jan Kleimeier 1988/AK20 TVE Greven 00:26,50
Bahn 5 Oliver Eitner 1983/AK25 Poseidon Castrop-Rauxel 00:26,54
Bahn 6 Martin Döing 1976/AK30 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:27,40
Bahn 7 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 00:27,58
Bahn 8 Marc Lewandowsky 1974/AK30 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:28,12
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 41 - 200m Schmetterling weiblich
Bezirksrekord: 02:15,25 - Natascha Kraus am 16.05.2003 in Hamburg

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 03:15,00 03:15,00 03:20,00 03:27,00 03:40,00 03:55,00 04:05,00 04:20,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:35,00

Lauf 1 (ca. 14:36 Uhr)
Bahn 1 Laura Heuer 1997 SV Epe 1959 04:00,00
Bahn 2 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:55,00
Bahn 3 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:50,00
Bahn 4 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 03:18,47
Bahn 5 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 03:01,30
Bahn 6 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 02:59,99
Bahn 7 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:03,36
Bahn 8 Pia Görges 1996 SV Teuto Riesenbeck 03:41,21

Lauf 2 (ca. 14:40 Uhr)
Bahn 1 Nicoletta Schwermann 1994 SV Teuto Riesenbeck 03:34,43
Bahn 2 Karla Matysik 1992 SG SSF Marl-Hüls 03:16,66
Bahn 3 Rebecca Junker 1993 SV Rheine 68 eV. 03:09,61
Bahn 4 Lena Bogoslaw 1993 SG SSF Marl-Hüls 02:59,89
Bahn 5 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 03:03,28
Bahn 6 Nicole Wierling 1995 SG Gelsenkirchen 03:10,50
Bahn 7 Lina Achtermann 1995 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:19,58

Lauf 3 (ca. 14:44 Uhr)
Bahn 1 Helina Simsek 1995 SV BW Recklinghausen 02:54,12
Bahn 2 Linh Phan 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:51,00
Bahn 3 Lisa Grasedieck 1992 SG Gladbeck 02:38,75
Bahn 4 Melanie Wilhelm 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:29,41
Bahn 5 Marjona Lewandowsky 1991 SV BW Recklinghausen 02:36,46
Bahn 6 Silja Romahn 1992 SG Gelsenkirchen 02:45,39
Bahn 7 Yvonne Klomfaß 1994 SG Gladbeck 02:53,39
Bahn 8 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 02:54,26

Wettkampf 42 - 200m Schmetterling männlich
Bezirksrekord: 02:01,13 - Michael Kraus am 07.08.1982 in Guayaquil

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 03:10,00 03:10,00 03:18,00 03:25,00 03:30,00 03:45,00 03:55,00 04:20,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:35,00

Lauf 1 (ca. 14:48 Uhr)
Bahn 1 Marco Bertelsbeck 1997 SG Schwimmen Münster 03:30,00
Bahn 2 Marius Haese 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:13,00
Bahn 3 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 02:58,41
Bahn 4 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 02:54,75
Bahn 5 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 03:03,30
Bahn 6 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 03:09,84
Bahn 7 Julian Erlhoff 1996 SG Gladbeck 03:20,00
Bahn 8 Hendrik von Eichstedt 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:32,90

Lauf 2 (ca. 14:52 Uhr)
Bahn 3 Maurice Schrewelius 1994 SG Gladbeck 03:01,34
Bahn 4 Lars Klaphecke 1994 SG Gladbeck 02:45,00
Bahn 5 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 02:52,25
Bahn 6 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:07,00
Bahn 7 Niklas Kowalski 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:08,22
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 42 - 200m Schmetterling männlich

Lauf 3 (ca. 14:56 Uhr)
Bahn 3 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 03:07,81
Bahn 4 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 02:51,60
Bahn 5 Denis Gajda 1990 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:45,18
Bahn 6 Michael Plewka 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 03:06,99

Lauf 4 (ca. 15:00 Uhr)
Bahn 1 Christian Stelzner 1988 SG SSF Marl-Hüls 02:37,10
Bahn 2 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 02:31,51
Bahn 3 Maximilian Haese 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:29,90
Bahn 4 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 02:27,49
Bahn 5 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 02:29,80
Bahn 6 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 02:29,97
Bahn 7 Jens Okunneck 1992 SV BW Recklinghausen 02:33,41
Bahn 8 Patrick Schreiber 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:42,04

Wettkampf 129 - 100m Brust weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 01:10,98 - Ina Hüging am 03.07.1997 in München

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 130 - 100m Brust männlich (Finale)
Bezirksrekord: 01:08,84 - Ralf Mergenthal am 31.10.2004 in Aachen

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 131 - 100m Freistil weiblich (Finale)
Bezirksrekord: 00:56,84 - Marion Aizpors am 15.08.1989 in Bonn

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 132 - 100m Freistil männlich (Finale)
Bezirksrekord: 00:50,93 - Dirk Korthals am 30.07.1984 in Los Angeles

Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 43 - 200m Lagen weiblich
Bezirksrekord: 02:18,36 - Ina Hüging am 17.06.2000 in Berlin

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 15:23 Uhr)
Bahn 3 Sandra SCHLIECKMANN 1984/AK20 SV Olympia Borghorst 03:00,35
Bahn 4 Anna-Marina HILLER 1986/AK20 SV Olympia Borghorst 02:37,00
Bahn 5 Helga Linnenbaum 1967/AK40 TV-Emsdetten 02:48,64
Bahn 6 Jutta Kallhoff 1965/AK40 SV BW Recklinghausen 04:00,00
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 44 - 200m Lagen männlich
Bezirksrekord: 02:10,45 - Bernd Hennigfeld am 03.07.1992 in Dortmund

Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 15:28 Uhr)
Bahn 3 Günter Peck 1939/AK65 SG SSF Marl-Hüls 04:10,00
Bahn 4 Thomas Frotscher 1952/AK55 SV TuS 1925 Herten 02:58,00
Bahn 5 Daniel Weber 1988/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen 03:01,67

Lauf 2 (ca. 15:33 Uhr)
Bahn 1 Martin Babadin 1980/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 02:50,57
Bahn 2 Matthias Frotscher 1977/AK30 SV TuS 1925 Herten 02:43,00
Bahn 3 Jörg Wittag 1983/AK25 Bocholter WSV 02:34,35
Bahn 4 Sebastian Meissner 1986/AK20 SV BW Recklinghausen 02:24,17
Bahn 5 Stefan Karau 1982/AK25 SV Wasserfreunde Dülmen 02:32,01
Bahn 6 Andreas Lammering 1985/AK20 SC Coesfeld 02:42,84
Bahn 7 Michael Frontzek 1983/AK25 SV TuS 1925 Herten 02:45,00

Wettkampf 45 - 200m Lagen weiblich
Bezirksrekord: 02:18,36 - Ina Hüging am 17.06.2000 in Berlin

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 02:55,00 02:55,00 02:58,00 02:58,00 03:00,00 03:05,00 03:20,00 03:35,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:00,00

Lauf 1 (ca. 15:36 Uhr)
Bahn 1 Ebru Merdivan 1997 SG Gladbeck 03:59,18
Bahn 2 Julia Kipp 1997 SV TuS 1925 Herten 03:51,58
Bahn 3 Kathrin Bisping 1997 Bocholter WSV 03:49,00
Bahn 4 Flora Sievers 1997 SV BW Recklinghausen 03:46,83
Bahn 5 Ana Benic 1997 SG Gladbeck 03:48,20
Bahn 6 Nadine Egbringhoff 1997 SV Epe 1959 03:50,60
Bahn 7 Ina Brickwedde 1997 SV Rheine 68 eV. 03:53,66

Lauf 2 (ca. 15:41 Uhr)
Bahn 1 Inga Lis Schuten 1997 SG Gladbeck 03:43,84
Bahn 2 Janine Kusch 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:34,94
Bahn 3 Marie Lensing 1997 Bocholter WSV 03:33,00
Bahn 4 Laura Heuer 1997 SV Epe 1959 03:28,24
Bahn 5 Isa van den Bosch 1997 SG Schwimmen Münster 03:30,42
Bahn 6 Melina van den Heuvel 1997 SV TuS 1925 Herten 03:33,32
Bahn 7 Pia Senkel 1997 SG Gladbeck 03:38,10

Lauf 3 (ca. 15:45 Uhr)
Bahn 1 Judith Epping 1997 SG Gladbeck 03:26,63
Bahn 2 Nina Marnett 1997 SG Gladbeck 03:24,52
Bahn 3 Stella Neuhaus 1997 SG Gelsenkirchen 03:20,50
Bahn 4 Merit Bäumer 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:19,00
Bahn 5 Julia Koch 1997 SV TuS 1925 Herten 03:19,51
Bahn 6 Sina Wellinghorst 1997 SV Epe 1959 03:22,89
Bahn 7 Kim Uhlendorf 1997 SG Gladbeck 03:24,60
Bahn 8 Saskia Tutt 1997 SV TuS 1925 Herten 03:27,80
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 45 - 200m Lagen weiblich

Lauf 4 (ca. 15:49 Uhr)
Bahn 1 Ann-Katrin Borgert 1997 SV Epe 1959 03:16,67
Bahn 2 Lina Kunstleben 1997 SG Schwimmen Münster 03:05,00
Bahn 3 Katherine-Michelle David 1997 SG Gladbeck 02:59,86
Bahn 4 Nina Steiger 1997 SG Gladbeck 02:51,01
Bahn 5 Anna-Lena Schneider 1997 SG Schwimmen Münster 02:57,00
Bahn 6 Laurie Krausa 1997 SG Gladbeck 03:00,52
Bahn 7 Michaela Freyberg 1997 SV Rheine 68 eV. 03:11,25
Bahn 8 Celine Dämmer 1997 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:18,85

Lauf 5 (ca. 15:53 Uhr)
Bahn 2 Lena Sefkow 1995 Poseidon Castrop-Rauxel 03:20,00
Bahn 3 Hannah Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:14,15
Bahn 4 Kathrin Lembeck 1995 SC Coesfeld 03:08,95
Bahn 5 Janine Romahn 1995 SG Gelsenkirchen 03:13,76
Bahn 6 Riccarda Laue 1995 SV Teuto Riesenbeck 03:16,46
Bahn 7 Sandrina Schwarze 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 03:29,53

Lauf 6 (ca. 15:58 Uhr)
Bahn 1 Rabea Pahlke 1996 SG SSF Marl-Hüls 03:25,04
Bahn 2 Verena Segatz 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:22,42
Bahn 3 Antonia Arns 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:18,00
Bahn 4 Laura Gundelach 1996 SG Gelsenkirchen 03:15,54
Bahn 5 Dana Trieba 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:15,69
Bahn 6 Jule Hansen 1996 SV Epe 1959 03:19,96
Bahn 7 Natalie Nappers 1996 SV Epe 1959 03:22,70
Bahn 8 Fabienne Ruhmöller 1996 TV-Emsdetten 03:28,00

Lauf 7 (ca. 16:02 Uhr)
Bahn 1 Anna Maria Raschke 1996 SV BW Recklinghausen 03:11,72
Bahn 2 Joyce Rokytta 1996 SG Gladbeck 03:07,84
Bahn 3 Miriam Kuna 1996 SG Schwimmen Münster 03:03,49
Bahn 4 Shirin-Chantal Goll 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:58,32
Bahn 5 Johanna Redzinski 1996 SG Gladbeck 03:02,04
Bahn 6 Lilly-Ann Nguyen 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:04,27
Bahn 7 Mariella Ewald 1996 SG Gladbeck 03:08,00
Bahn 8 Etien Julie Walle 1996 SV Neptun Recklinghausen 03:13,18

Lauf 8 (ca. 16:06 Uhr)
Bahn 1 Anna Janik 1996 SV Neptun Recklinghausen 02:54,21
Bahn 2 Kathrin Demler 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:53,44
Bahn 3 Laura Eichler 1996 SG Gladbeck 02:50,07
Bahn 4 Maggy Rokytta 1996 SG Gladbeck 02:47,59
Bahn 5 Nele Albers 1996 SG Schwimmen Münster 02:50,00
Bahn 6 Michelle Klomfaß 1996 SG Gladbeck 02:52,47
Bahn 7 Miriam Kreuz 1996 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:53,93
Bahn 8 Vivienne Pfaff 1996 SG Gelsenkirchen 02:55,20

Lauf 9 (ca. 16:09 Uhr)
Bahn 1 Annalena Hartmann 1995 SV Neptun Erkenschwick 03:00,16
Bahn 2 Emily-Sophie Rosberger 1995 SG Gelsenkirchen 02:57,28
Bahn 3 Amely Rokytta 1995 SG Gladbeck 02:53,00
Bahn 4 Cemre Altas 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:46,07
Bahn 5 Anna-Lena Wolbert 1995 SV BW Recklinghausen 02:51,82
Bahn 6 Nicola Gierga 1995 SG Gladbeck 02:54,76
Bahn 7 Delia Droppelmann 1995 SG Schwimmen Münster 02:58,83
Bahn 8 Lara Schmalenstroer 1995 SG Gelsenkirchen 03:05,50



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

Nordwestfälische Meisterschaften und  Jg.-Meisterschaften 89 - 97 und Mastersmeisterschaften -50 m Bahn- 2008
Seite 49

SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 45 - 200m Lagen weiblich

Lauf 10 (ca. 16:13 Uhr)
Bahn 1 Katharina Böse 1994 SV Rheine 68 eV. 03:04,99
Bahn 2 Lena Sandkötter 1994 SV Rheine 68 eV. 03:04,28
Bahn 3 Sophie Mill 1994 SG Gelsenkirchen 02:46,97
Bahn 4 Alina Chigri 1994 SV Neptun Recklinghausen 02:43,91
Bahn 5 Lena Thiehofe 1994 SG Gladbeck 02:46,04
Bahn 6 Jana Pietsch 1994 SG Schwimmen Münster 02:47,13
Bahn 7 Anna Gervink 1994 SV Rheine 68 eV. 03:04,39

Lauf 11 (ca. 16:17 Uhr)
Bahn 2 Linh Phan 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:51,15
Bahn 3 Judith Kopania 1993 SG Gelsenkirchen 02:45,86
Bahn 4 Lisa Romahn 1993 SG Gelsenkirchen 02:45,21
Bahn 5 Janine Kasperczak 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:45,66
Bahn 6 Vanessa Lehmann 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:50,23

Lauf 12 (ca. 16:20 Uhr)
Bahn 2 Vanessa Schuhmacher 1990 SG Gelsenkirchen 02:49,39
Bahn 3 Nicole Ehlting 1990 Bocholter WSV 02:46,00
Bahn 4 Marie Oberkönig 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:46,16
Bahn 5 Stefanie Sander 1991 SV BW Recklinghausen 02:48,65
Bahn 6 Katrin Wagner 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:54,33
Bahn 7 Zarah Yasmin Dieterle 1991 TuS Recke 02:54,34

Lauf 13 (ca. 16:24 Uhr)
Bahn 1 Katharina Klein 1988 Poseidon Castrop-Rauxel 02:42,98
Bahn 2 Natalie Hanek 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:36,35
Bahn 3 Kirsten Lühr 1991 SG Gelsenkirchen 02:33,32
Bahn 4 Lena Wanders 1989 SV BW Recklinghausen 02:26,48
Bahn 5 Tatjana Jennerich 1989 SG Gelsenkirchen 02:32,49
Bahn 6 Marjona Lewandowsky 1991 SV BW Recklinghausen 02:35,85
Bahn 7 Johanna Holz 1992 SV Neptun Recklinghausen 02:37,31
Bahn 8 Anna-Katharina Symanzik 1995 SG Schwimmen Münster 02:43,02

Wettkampf 46 - 200m Lagen männlich
Bezirksrekord: 02:10,45 - Bernd Hennigfeld am 03.07.1992 in Dortmund

Jahrgang 1988 und älter 1989 - 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pflichtzeit 02:40,00 02:40,00 02:46,00 03:00,00 03:05,00 03:10,00 03:20,00 03:40,00
Jahrgang 1997
Pflichtzeit 04:00,00

Lauf 1 (ca. 16:27 Uhr)
Bahn 1 Christopher Schulze 1997 TSV Handorf 1926/64 e.V. 03:45,00
Bahn 2 Lars Wojaczek 1997 SV BW Recklinghausen 03:41,09
Bahn 3 Marvin Stowermann 1997 SG Gladbeck 03:26,01
Bahn 4 Hendrik Hassenkamp 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:22,00
Bahn 5 Christian Galster 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:23,00
Bahn 6 Leon Adam 1997 SV TuS 1925 Herten 03:36,17
Bahn 7 Marvin Güth 1997 SV BW Recklinghausen 03:44,53

Lauf 2 (ca. 16:32 Uhr)
Bahn 1 Mika Pietsch 1997 SG Schwimmen Münster 03:20,00
Bahn 2 Joshua Vedral 1997 SG Schwimmen Münster 03:12,00
Bahn 3 Florian Fell 1997 SG Schwimmen Münster 03:05,00
Bahn 4 Maximilian Holle 1997 SG Schwimmen Münster 02:57,36
Bahn 5 Jan Marnett 1997 SG Gladbeck 03:02,07
Bahn 6 Joshua Loges 1997 SG Gladbeck 03:06,47
Bahn 7 Luca Roekens 1997 SG Schwimmen Münster 03:20,00
Bahn 8 Niels Engeln 1997 SV Neptun Recklinghausen 03:21,00
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 46 - 200m Lagen männlich

Lauf 3 (ca. 16:36 Uhr)
Bahn 1 Lukas Kruse 1995 SG SSF Marl-Hüls 03:09,38
Bahn 2 Pascal Laschinski 1995 SV BW Recklinghausen 03:08,04
Bahn 3 Christopher Lissek 1995 SG SSF Marl-Hüls 03:04,55
Bahn 4 Michael Wittenbrink 1995 SG Gladbeck 02:58,06
Bahn 5 Nils Reinbacher 1996 SG Gladbeck 03:20,00
Bahn 6 Sebastian Markowtz 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:22,67
Bahn 7 Tim Olbrich 1996 SV BW Recklinghausen 03:26,78
Bahn 8 Phil Steffens 1996 SG Gladbeck 03:32,60

Lauf 4 (ca. 16:40 Uhr)
Bahn 1 Nikolai Hochbein 1996 SV Neptun Erkenschwick 03:17,78
Bahn 2 Henning Kunkel 1996 SG Gladbeck 02:54,68
Bahn 3 Steffen Wirgs 1996 SG Gladbeck 02:53,07
Bahn 4 Christopher Reitemeyer 1996 SG Schwimmen Münster 02:49,54
Bahn 5 Pascal Krause 1996 SG Gladbeck 02:52,40
Bahn 6 Lukas Leonard 1996 SG Schwimmen Münster 02:54,38
Bahn 7 Jan Hüchtebrock 1996 SG Gladbeck 02:57,23
Bahn 8 Niklas Klein-Altekamp 1996 TSG Kirchhellen 03:18,80

Lauf 5 (ca. 16:44 Uhr)
Bahn 1 Julian Maretzek 1995 SG Gladbeck 02:51,66
Bahn 2 Andreas Drude 1995 SG Schwimmen Münster 02:48,74
Bahn 3 Jonas Müller 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:47,89
Bahn 4 Matthias Walaschewski 1995 SG Schwimmen Münster 02:45,47
Bahn 5 Fabian Schäfer 1995 SV Neptun Recklinghausen 02:45,60
Bahn 6 David Mossakowski 1995 SG Gladbeck 02:48,36
Bahn 7 Niklas Döweling 1995 SG Gladbeck 02:50,97
Bahn 8 Niclas Blanc 1995 SG Gladbeck 02:55,26

Lauf 6 (ca. 16:47 Uhr)
Bahn 2 Lukas Möller 1994 SG Gelsenkirchen 02:55,51
Bahn 3 Sven Lewandrowski 1994 SG Gelsenkirchen 02:43,32
Bahn 4 Philipp Dronia 1994 SG Gladbeck 02:35,92
Bahn 5 Lukas Hermeler 1994 SG Gladbeck 02:41,75
Bahn 6 Sebastian Steinert 1994 SG Gelsenkirchen 02:47,03
Bahn 7 Paul Kern 1994 Bocholter WSV 03:08,00

Lauf 7 (ca. 16:51 Uhr)
Bahn 2 Matthias Mackowiak 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 02:59,47
Bahn 3 Alexander Langer 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:52,70
Bahn 4 Marcus Heidenhof 1993 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:45,75
Bahn 5 Lukas Ludwig 1993 Poseidon Castrop-Rauxel 02:47,44
Bahn 6 Christoph Nappers 1993 SV Epe 1959 02:56,80

Lauf 8 (ca. 16:55 Uhr)
Bahn 1 Oliver Mohs 1993 TSG Kirchhellen 02:39,80
Bahn 2 Stefan Schneider 1993 SG Schwimmen Münster 02:37,35
Bahn 3 Aaron Jungmann 1993 SG Schwimmen Münster 02:31,26
Bahn 4 Christian Rellensmann 1993 SG Schwimmen Münster 02:30,35
Bahn 5 Marius Kusch 1993 SV BW Recklinghausen 02:30,56
Bahn 6 Thomas Schenk 1993 SG Gladbeck 02:31,88
Bahn 7 Maximilian Haese 1993 SV Neptun Recklinghausen 02:37,72
Bahn 8 Sven Brickwedde 1993 SV Rheine 68 eV. 02:41,55
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 46 - 200m Lagen männlich

Lauf 9 (ca. 16:58 Uhr)
Bahn 1 Michael Plewka 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:45,67
Bahn 2 David Plempe 1991 Poseidon Castrop-Rauxel 02:43,22
Bahn 3 Mathias Schenk 1991 SG SSF Marl-Hüls 02:38,26
Bahn 4 Christoph End 1988 SV Wasserfreunde Dülmen 02:34,49
Bahn 5 Alexander Bähr 1992 SG Gladbeck 02:45,48
Bahn 6 Sebastian Fromme 1992 Bocholter WSV 02:39,30
Bahn 7 Tobias Weßelborg 1992 SG Gelsenkirchen 02:46,76
Bahn 8 Robert Theele 1992 SG Gelsenkirchen 02:51,15

Lauf 10 (ca. 17:02 Uhr)
Bahn 1 Tim Glapa 1990 SG Gelsenkirchen 02:27,96
Bahn 2 Jan Schmidt 1990 SV BW Recklinghausen 02:26,65
Bahn 3 Marvin Kunze 1992 Poseidon Castrop-Rauxel 02:23,51
Bahn 4 Ralf Mergenthal 1987 SG Gelsenkirchen 02:15,78
Bahn 5 Jan Werges 1991 SG Schwimmen Münster 02:22,28
Bahn 6 Simon Benemann 1991 SG Schwimmen Münster 02:24,04
Bahn 7 Florian Zellin 1992 SV BW Recklinghausen 02:26,66
Bahn 8 Alexander Pledl 1992 SG Gladbeck 02:29,03

Die Lagenstaffeln der WK 472, 480 und 483 starten in einem Lauf!!!

Wettkampf 470 - 4x50m Lagen weiblich  (80 - 99 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 471 - 4x50m Lagen weiblich  (100 - 119 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 472 - 4x50m Lagen weiblich  (120 - 159 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 17:06 Uhr)
Bahn 3 4. Mannschaft 0/ SV BW Recklinghausen 03:30,00

Wettkampf 473 - 4x50m Lagen weiblich  (160 - 199 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 480 - 4x50m Lagen männlich  (80 - 99 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 17:10 Uhr)
Bahn 4 1. Mannschaft 0/ SV Wasserfreunde Dülmen 02:04,49

Wettkampf 481 - 4x50m Lagen männlich  (100 - 119 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Wettkampf 482 - 4x50m Lagen männlich  (120 - 159 Jahre)
Keine Pflichtzeiten
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SV Poseidon Castrop-Rauxel Aushang:                                          Uhr

Wettkampf 483 - 4x50m Lagen männlich  (160 - 199 Jahre)
Keine Pflichtzeiten

Lauf 1 (ca. 17:13 Uhr)
Bahn 5 1. Mannschaft 0/ Bocholter WSV 02:25,00


